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Om AutistOrd och Autism Ostergotland

Projektet AutistOrd startades 2023 av Autism Ostergotland som ett 3-arigt
Arvsfondsprojekt for att utveckla ett studiecirkelmaterial om sjdlvbiografiskt skrivande for
personer med autism. Studiecirklarna kan héllas antingen pa plats eller digitalt.

AutistOrd har ocksa gett ut flera antologier dir personer med autism sjilva skriver om sin
vardag och sina liv, bland annat "Denna mdrkliga tillvaro som verkar kallas livet” och
”Zebran bland hdistar: Ladt oss autister berditta!”.

Autism Ostergétland r ett av 24 distrikt inom Autism Sverige. Vi arbetar for bittre
livsvillkor for alla med autism.

Om materialet

Cirkelmaterialet for AutistOrd - sjdlvbiografiskt skrivande for autister bestar av:
 Det hir deltagarmaterialet och ett kort ledarmaterial. Bada finns dven i webbform.

¢ 10 bildspel a 2 timmar (120 minuter) vardera, en for varje traff som beskrivs i
materialet.

* Digitala visuella nedrakningstimer.
* En sokbar idébank med ett hundratal skrivévningar som inte finns i cirkelmaterialet.

* Beskrivningar av hur man kan hélla tva andra sorters skrivtriffar, ”Skrivonsdag” och
”Oppen skrivtraff”.

Cirkeltriffar

Materialet ar gjort for 10 tréaffar a 2 timmar (120 minuter) vardera. Gruppen kan
naturligtvis komma 6verens om att tréiffas fler eller fiarre ginger och ha lingre eller kortare
traffar. Under projekttiden har vi landat i att en traff varannan vecka passar de flesta bast,
men for vissa dr det mycket battre att ha samma tid varje vecka. Om det géller er grupp ska
ni naturligtvis ha det.

Vi har varit tva ledare pa varje digital traff, sa att en kan fokusera pa att hjdlpa till med
administration och teknik, och f6r att inte behoéva stélla in vid eventuell sjukdom. Det
fungerar att ha en ledare, dven om det kan bli lite mer stressigt. Det gar ocksa bra att turas
om i gruppen att leda traffarna.

Varje triff foljer ett liknande monster:
» Genomgang av dagens planering, med tema och 6verblick 6ver skrivovningar.

» Fragor som uppstatt sedan sist.



* 2-4 skrivovningar och diskussioner kring dem samt diskussioner kring dagens tema.
Ofta vaxlar vi mellan skrivovningar och diskussioner.

* En eller par korta pauser under cirkeltriffens ging.
e Avslutning med fragor och kort 6verblick 6ver nésta traff.

For digitala tréaffar dr det bra att ha tid for teknikfix och smaprat bade fére och efter
motestiden. Ett bra upplidgg for en cirkel som pagar kl. 18-20 kan vara:

* 17:30 Eventuellt teknikfix och smaprat - ledarna ar inloggade pa métet och de
deltagare som vill kolla att tekniken fungerar eller bara smaprata kommer in nir det
passar.

* 18:00 Cirkeltiden boérjar med att ledaren hilsar alla vialkomna och gar igenom dagens
plan, som finns i varje bildspel.

* ca 18:45 Paus, 15 minuter. Om gruppen hellre vill ha flera sma pauser kan man enas
om det, till exempel 5-10 minuter kl. 18:40 och 5-10 minuter kl. 19:20.

* 19:50 Avslutning med tid for fragor, utvirdering av dagens traff och kort information
om temat nista gang.

 20:00 Triffen slutar med att ledaren tackar for idag och talar om att tréaffen ir slut, s
att ingen behover kinna sig osdker pa hur linge de forvintas stanna kvar.

* 20:00- De som vill kan stanna kvar och prata, om skrivande eller annat.



Traff 1: Uppstart

Dagens plan - en éversikt over dagens traff

Cirkeltraffarna foljer ett liknande
monster, med en inledning,
diskussion om dagens tema,

skrivovningar och
avslutning. * Kort presentation av ledare och

deltagare (namn, alder, bor, ser fram emot)

Dagens plan

* Inledning:

Skrivovningarna kan
komma fore eller efter
temadiskussionen, och ibland e Skrivévningar:
sker de vixelvis, nir det passar * Flddesskriva
battre att varva teori och praktik. * Hittepé-ord

e Diskussion: Hur vill vi ha det i cirkeln?

Varje traff borjar dock med att * Den vackraste platsen

cirkelledaren gir igenom dagens
plan i punktform, si att alla

kdnner sig forberedda pa vad
som ska hianda under traffen.

e Avslutning med fragor, utvérdering och tema fér
nasta gang

Presentation av ledare och deltagare (|

Vi borjar med att ledaren eller ledarna presenterar sig kort. Presentationen kan till
exempel innehélla namn, alder, bostadsort, ndgot skrivprojekt man jobbar pé eller vad
man ser fram emot med cirkeln. Ta dven med kontaktuppgifter som telefonnummer eller
mejladress.

Sedan dr det bra om varje deltagare presenterar sig kort, eftersom manga kdnner sig
tryggare i en ny grupp om andra presenterar sig. Men att presentera sig sjdlv kan kannas
bade luddigt och svart. Vad ska man siga? Hur linge ska man prata? Miste man prata...?

For att m6ta bada behoven foreslar vi en mycket snabb presentationsrunda, dar alla
enbart svarar pa nagra fa fragor, i den man var och en vill:

e Fornamn?

o Alder?

* Bostadsort?

e Vad ser du fram emot med skrivarcirkeln?

Den sista fragan ger tillfélle att 1ira kdnna varandra lite mer. I en digital cirkel kan alla med
fordel skriva svaren i chatten. Det gor det enklare att ga tillbaka under triffen och minnas
vem som ar vem.



Allt ar frivilligt

For att alla ska kdnna sig trygga att delta pa sina villkor dr det viktigt att komma ihag att allt
ar frivilligt. Visst ar det ibland viktigt att utmanas for att utvecklas, men man deltar i en
studiecirkel for att man vill, efter egen formaga, ork och lust. Ingen ska kédnna sig tvingad
att gora en viss 6vning, lasa upp texter, prata eller liknande.

Allt dr frivilligt - det dr bara du som utmanar dig!

Att fa textkritik dr ocksa frivilligt. Nar nagon i cirkeln delar med sig av en text men inte bett
om feedback ar vi andra enbart stéttande - eller tysta.

Diskutera dverenskommelser i gruppen E_,q

I en studiecirkel brukar man tillsammans komma 6verens om regler och rutiner. Det kan
handla bade om trivsel och trygghet och om praktiska saker som datum, tider och pauser.

Diskutera vilka 6verenskommelser och regler ni vill ha i gruppen. Ni kan utga fran
rubrikerna hir nedanfor.

Hur turas vi om sa att alla far prata?

Ett forslag som brukar fungera bra ar att gora en “runda” efter varje 6vning, dar alla i tur
och ordning far turas om att berdtta om évningen och eventuellt ldsa upp nagot de skrivit.
Den som inte vill siga nigot kan siga ”pass”. I digitala cirklar kan deltagare i stillet skriva i
chatten. Ordningen kan vara fast, fri eller varieras - vilj det som kanns tryggt for gruppen.
Ett annat forslag ar att 1ata ordet vara fritt. Man kan ocksa varva de tva sitten att diskutera.
Hur vill vi ha det i gruppen?

Digitala moten

Pa digitala mé6ten dr det bra om alla som inte pratar har sin mikrofon avstingd. Finns det
ndgra andra saker som ar viktiga fér oss?

Det som scigs/skrivs stannar i gruppen

Nar vi skriver och samtalar i gruppen kan det komma upp privat information, sa det
brukar kidnnas bra fér minga att ha som regel att ”det som sigs/skrivs i gruppen stannar i
gruppen”. Texter som andra har skrivit far vi givetvis inte sprida utan tillstand.

Finns det andra regler eller 6verenskommelser som kanns viktiga for oss?

Hur och ndir tar vi paus?

En cirkeltriff dr berdknad till tva timmar, sa det brukar vara bra med en eller ett par korta
pauser. Ett forslag dr att ha en paus pa 15 minuter, som bérjar ungefar 45 minuter efter
traffens start, dvs. om traffen borjar kl. 18 tar man paus kl. 18.45-19.00.



Ett annat sitt dr att ha tva korta pauser pa cirka 5-10 minuter, till exempel efter 40 minuter
och 80 minuter. I exemplet ovan med en traff som borjar kl. 18 skulle pauserna da bli
ungefir kl. 18.40-18.50 och kl. 19.20-19.30. Om en skrivovning pagar precis da forskjuts
pausen lite.

Ar en paus pa 15 minuter bist for oss? Eller passar tva kortare pauser bittre?

Vilka behov av forberedelse har vi?

Vill vi ha mejl ndgra dagar innan trdffen? Paminnelse samma dag? Titta pa materialet till
ndsta triff redan i slutet av den féregdende? Olika deltagare kan ha olika behov. Férsok
hitta en grundniva som fungerar for alla, och gor extra anpassningar fér niagon eller nigra
vid behov.

Hur haller vi kontakten?

Kontrollera att ledaren har fatt kontaktuppgifter till alla som deltar i cirkeln. Vill vi ocksa
ha andra satt att ha kontakt mellan traffarna i gruppen, till exempel en gemensam
arbetsyta pa nitet, en grupp i sociala medier, en mejllista eller liknande?

Artighetsfraser och andra otydligheter

I borjan av varje cirkeltraff kan det vara bra att kolla av allas dagsform, om det hint nagot
speciellt som paverkar energinivier och humor. Vanliga hovlighetsfraser som “hur mar du
idag?” kan kinnas luddiga och svara att svara pa. Ar det nidgon som kinner sa i gruppen?
Finns det i sa fall en fraga som vi hellre vill anvinda? Ett exempel kan vara:

Ar det ngot speciellt du vill beritta om din dagsform idag, sa att vi vet?”

Finns det andra vanliga uttryck eller fraser som vi tycker ar otydliga? Hur kan vi sdga i
stallet?

Om flodesskrivning
Flodesskrivande ar en 6vning i att lata skrivandet floda N&gra syften med flédesskrivning
fritt. Du skriver under en kort, pa férhand bestimd tid. kan vara att:

Bry dig inte om ldsbarhet, stavning eller skrivregler,

o . . . . . oo e komma igang, varma upp.
och gd inte tillbaka for att ritta eller redigera. Forsok

inte finga exakt varje tanke - det dr oftast omojligt! - * témma hjarnan fér att
utan skriv pa sa gott du kan. fokusera béttre och minska
stress.

Nar tiden gatt ut ar du fiardig. Det flodesskrivna ska inte

lisas upp for gruppen; det ir inte till f6r nagon annan * tréna pa att inte "bedoma”
an dig sjalv. Du kan sjalv lasa igenom det du skrivit om TSEED [ER STHCE

du vill, men du kan ocksa slinga det utan att lisa. Du

bestimmer!

Flodesskrivning gar att anvinda pa manga olika sitt. En del tycker det dr ett skont sétt att
rensa tankarna. Andra tycker det ar ett trevligt sitt att komma in i lite ”flow” for att starta



upp skrivandet for dagen. Nagra anviander tekniken for att fa nya idéer att jobba vidare pa,
till exempel genom att ta ut fem ord ur det flodesskrivna - slumpmassigt eller medvetet -
och anvianda dem till en ny text.

En poiang med flodesskrivande &r att avsta fran att tinka i termer av “ritt” och ”fel”, utan
att bara skriva, utan att bedoma eller doma oss sjdlva. Men ibland 4r det svart att slippa
oavslutade meningar eller stavfel, och sa gar vi tillbaka och redigerar fast vi inte skulle. Det
ar ocksa okej. Da kan vi trdna oss pi att inte bedéma eller doma vart flodesskrivande
utifrdn hur mycket eller lite vi redigerat i texten.

Ovning: Flodesskrivning (5 min)

Ta fram papper och penna eller ett tomt ordbehandlingsdokument. ‘e

Skriv allt du hinner av det kommer att tanka pa, utan att redigera eller censurera.
Du skriver bara for dig, det blir ingen upplasning.

Du kan boérja med: "Har sitter jag och vet inte vad jag ska skriva...

Tips: Ar det svért att ignorera de réda réttstavningsférslagen pa datorn? Prova att
skriva fér hand. Papper férséker inte ratta dig.

Diskutera évningen E_'Q
Har du testat att flodesskriva forut?
Fick du nagra tankar eller kinslor av 6vningen?

Klarade du av att inte ga tillbaka och ritta? Eller passar det bittre for dig att ratta?

I flodesskrivning finns inget “rdtt” eller “fel”

Flodesskrivning gar som sagt ut pa att bedoma mindre och skriva
mer. Ibland dr det svart att komma pa nagot att skriva, ibland

hinner vi inte ens fanga tankarna, de bara flyger forbi. Det ar "Kéra flédesskrivpima]
ning!

okej.
Fl6 . " o . Harmed anhdller jag
Odesskrivande kan krava traning och var dagsform kan allra 6dmjukast om
variera. Om det inte gick ”bra” att flodesskriva idag finns det att aldrig behgya
flera sdtt att tanka, och alla ar ratt: traffa dig
» Kanske behover du testa nagra ganger for att kinna oen
dig bekvim? PS. Det &r inte jag,
Ibland 4r det jobbigt att prova en sak for forsta gangen, det &r du.”

men sen gar det littare. Ibland hjilper det att trdna. Vissa
saker gar béttre med tiden.



» Kanske gar det bittre en annan dag?
Det som &r svart idag kan vara enklare i morgon - eller om en vecka, eller en manad.
Kanske passar flodesskrivande inte just idag?

» Kanske ar flodesskrivande inte nagot for dig?
Det kan i och for sig vara vdrt att prova ett par ganger innan du bestimmer dig. Men
arligt talat: En 6vning du inte alls trivs med kanske ar bra fé6r ndgon annan, men inte
for dig?

Om “den inre kritikern”

Den kédnde finske kompositéren Jean Sibelius skrev en gang
till sin elev Bengt de Torne: ”Bry dig aldrig om vad
kritikerna sdger. Kom ihdg att ingen har nigonsin rest en
staty over en kritiker!” (Sibelius: a Close-up, Bengt de Torne,
1937)

Begreppet ”den inre kritikern” dr en metafor fér ndgot inom
en som kritiserar eller kommer med negativa tankar kring
det man gor, kdnner eller tanker. Nar det handlar om
skrivande kan vi till exempel fastna i tankar om att det vi
skriver inte dr bra nog eller bli paralyserade av alla olika val.
Kanske tdnker vi att det vi skriver inte spelar ndgon roll, att
ingen kommer att vilja l4sa eller att andra dr mycket battre.
Vi kan vara sa ridda for att ”misslyckas” att vi inte ens Jean Sibelius, Foto: Daniel Nyblin, ca
kommer igadng. Sddana tankar och kénslor kan gora det svart 1913,

for oss att skriva, fast vi egentligen vill.

Diskutera den inre kritikern L'Q

Har du st6tt pa den inre kritikern i ditt skrivande?

Vilka strategier har du anvint for att hantera den inre kritikern?

Den inre kritikern &r inte en sa elak typ egentligen. Var hjarna har till uppgift att skydda oss
fran farliga situationer, och dit réknas &ven ganska ofarliga saker som att “skriva daligt” eller
"gbra bort oss infér andra”. Den inre kritikern &r en del av detta skyddssystem. Hen forséker
skydda oss fran skada och for tidig déd.

Men skrivovningar &r inte farliga. Det vérsta som kan hdnda ar att vi bestdmmer oss for att kasta
det vi skrivit och bérja om. Darfér kan vi vanligt beratta for den inre kritikern att vi inte behdver
hens "beskydd” just nu:

"Jag vet att du vill halla mig saker, tack for det. Men just nu ar jag inte i nagon fara, sa jag
ténker skriva vidare. Vi hérs en annan gang.”



Under veckorna som kommer, forsok lira kinna din inre kritiker battre. I vilka situationer
poppar hen fram? Vad far det for konsekvenser for dig och ditt skrivande?

Ovning: Hittepa-ord (5 min) y
.. ‘.
Hitta pa ett eget ord och skriv om det. Det kan vara helt pahittat, sammansatt av et

ord som finns eller kanske ett ord som redan finns men som du ger en ny
mening. Skriv fritt om ordet. Vad betyder det? Hur anvénds det? Om du vill kan
du lata din text se ut som i en ordbok, till exempel:

Flysa (verb). Att flysa, flysa, flyste, flos. Att flyta i luften pa grund av lag
gravitation, ofta i sammanhanget att vila eller slappna av. Aven i éverférd
mening, jfr glida omkring.

Pst! Svart att hitta pa ett ord? Vélj nagot av dessa: Pabra, framstyra, bonnér,
glura, pastinera, gralig, farva, hérnveck, krominerad, berla.

Diskutera évningen E_,q

Finns det nagon som vill dela med sig av det de skrev?

Lade ”den inre kritikern” sig i? Hur hanterade du det?

Vi lir oss att skriva genom att skriva - iiven niir det gar daligt

Det dr genom att skriva som vi lir oss skrivandets hantverk. For att bli bra pi att skriva
behover vi trdna pa att skriva - och det gor vi genom att skriva. Under tiden maste vi ibland
std ut med att det gar daligt. Eller att det inte gar alls.

”You become a writer by writing. There is no other way. So do it. Do it
more. Do it again. Do it better. Fail. Fail better.” - Margaret Atwood

I det hir studiematerialet 4r malet med varje skrivovning inte att “lyckas” utan att vi ska
triana och lira oss mer. Aven nir en dvning ir svar - nir vi inte blir néjda eller kanske inte
far till ndgon text - kan vi lira oss mer om oss sjidlva och vart skrivande genom att
reflektera kring 6vningen.

Vi kan till exempel fraga oss saker som:
e Vad var litt eller svart? Varfor?
e Vad behover jag for att kunna skriva?

e Vad hjilper och vad stjdlper mitt skrivande?



e Vilka typer av 6vningar och miljoer passar mig battre/simre?
» Vilka tider pa dagen och hur linga/korta pass fungerar bra/daligt for mig?
e Vad vill jag trdna pa? Och, kanske dnnu viktigare:

e Vad vill jag strunta i?

Ovning: Den vackraste platsen (10 min)

Skriv fritt med utgangspunkt i frasen “den vackraste platsen”. Det kan handla om
en plats du kénner till eller ndgot du hittar pa sjalv. Du kan valja en plats du
tycker ar vacker — det maste inte vara den allra vackraste. Vad som gor en plats
vacker bestammer du.

Resultatet maste inte bli [6pande text. Du kanske hellre vill skriva en rad med ord,
en dikt eller 16sryckta meningar? Borja skriva direkt och bestém dig fér formatet
senare. Om du vill kan du borja med: “Det &r sa vackert med... ”

Inspirationsfragor: Tank pa en vacker plats, kanske en havsstrand, en skog eller
norrsken éver natthimlen. Hur ser platsen ut? Vad &r det som gér den speciell?
Har du nagra sérskilda minnen av den?

Kom ihag: Ingen har nagonsin rest en staty éver en kritiker!

Diskutera ovningen

Kom ihag att det ar valfritt att |dsa upp nagot fér gruppen. Undvik att skapa en vana dar
alla férvantas lasa upp sin text. Sddana férvantningar kan kénnas som en stor press, till
exempel om man inte kom pa nagot att skriva eller om texten blev véldigt personlig.

Varje évning &r ocksa valfri. Om en &vning inte passar dig kan du flédesskriva en stund eller
skriva om nagot annat. Alla dvningar passar inte alltid alla ménniskor, men varje évning ger
tillfélle att reflektera kring vad som passar just dig och ditt skrivande. Ju mer vi l&r oss om
hur vart skrivande fungerar, desto skickligare skribenter blir vi.

Var det nagot som var latt? Svart?
Lade ”den inre kritikern” sig i? Hur hanterade du det?

Vill ndgon dela med sig av vad de skrev?

Avslutning

Ar det ndgon som har nagra fragor kring cirkeln, triffen eller skrivande i allmiinhet?



Utvardering av dagens traff - vad fungerade bra, vad kan vi géra battre?

Nésta gang ar temat “Att skriva regelbundet” med fragor som: ”Vilka skrivvanor passar
dig?” Och ”Vilka skulle du vilja férandra?”

10



Traff 2: Att skriva regelbundet

Idag ska vi prata om skrivande som en vana och hur man kan hitta sitt att skriva som
faktiskt passar en sjdlv.

Dagens plan
* Inledning: Tankar eller fragor sedan sist?
e Skrivovningar:
¢ Gilla-lista
* Superkraften
e Har vill jag bo
e Diskussion: Hur kan vi skriva regelbundet?

 Avslutning med fragor, utvardering och tema for nasta gang

Ovning: Gilla-lista (5 min)

Skriv en lista med tre saker du gillar. Du beh&ver inte rangordna dem. Skriv sedan
1-2 meningar om varje sak pa din lista.

Nar tiden ar slut turas alla om att lasa upp en eller flera av sina meningar, eller
posta dem i chatten.

Svart att komma pa saker du gillar? Har ar en lista ver nagra saker andra har
listat:

Bada i havet, lukten av regn, pumpapaj, att komma hem, katter, syskon,
brusreducerande hérlurar pa bussen, sjélejon, varm handduk efter duschen,
strumpor utan tasém, att skriva.

Diskutera ovningen

Var det litt eller svart att komma pa tre saker?
Varfor tror du det blev sa?
Gav 6vningen dig nagon idé till nagot du skulle kunna skriva mer om?

Syftet med 6vningen dr dubbelt: Dels ar det ofta littare att skriva om saker man tycker om
dn andra dmnen, dels ger 6vningen en mdjlighet till igenkdnning och samtal i gruppen, sa
att vi lar kdnna varandra battre.
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Ovning: Superkraften (10 min)

Tank dig att du vaknar en dag och upptécker att du har en superkraft. Det finns .'lo\
dock en (liten?) hake... oL

Skriv om din nya superkraft — och om haken som hindrar dig i ditt nya liv.
Nagra térslag pa superkrafter + hake:

e Osynlig — men blir narsynt

* Kan flyga — men tappar lokalsinnet

e Kan stoppa tiden — men har svart att fa igang den igen

e Andas under vattnet — men far fiskallergi

Diskutera évningen E_,q

Vad handlar din text om?

Vill du lasa upp hela/delar av den?

Att skriva regelbundet

Hur far man in skrivandet regelbundet i vardagen, sa att det faktiskt blir av, utan att bli for
kravfyllt? Hir kommer négra forslag. De dr tdnkta att fungera som ett smorgasbord, inte en
checklista. Du vet bdst vad som passar dig, just nu. Vilj en sak och bérja med den, hellre
an att forsoka gora allt pa en gang.

For man maste ju faktiskt inte skriva pa ”ritt sitt”. Den som dr nirsynt kanske borde skaffa
glasogon. Den som har svart att komma till skott med att skriva pa egen hand, kanske
borde skaffa sig en skrivgrupp att jobba i?

Las igenom de olika forslagen, och diskutera gdrna vad som passar er bast. Har gruppen
nagra andra tips och idéer for att lyckas skriva regelbundet?

Stora madl nds i sma steg

Det ar latt att tinka att skrivande maste bli ndgot stort: en lang bok, en firdig text, en
diktsamling eller en biografi 6ver hela livet. Men det dr bittre att ha manga sma mal som
faktiskt blir av dn ett stort mal som mest ger daligt samvete. Och alla mal kan behéva delas
upp i sma steg: 6ppna dokumentet, skriv i en kvart, lis igenom en text eller hitta pa tre
idéer.

Vad vill du med ditt skrivande just nu? Kanske vill du skriva klart nigot, skriva oftare, vaga
experimentera eller ha mer roligt? En tydlig malbild kan hjilpa: ndgra ord, en bild i
huvudet eller ett par meningar om varfor just du vill skriva. Nar motivationen tryter kan
det vara bra att paminna sig om vad skrivandet ger dig.
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Hitta tiden att skriva

For de flesta av oss dyker det sdllan upp stora, tomma tidsblock i vardagen. Darfor beh6ver
skrivandet ibland fa plats i luckorna: i tvittstugan, medan maten star i ugnen eller medan
du vintar pa bussen.

All skrivtid behover inte vara perfekt. Att skriva ner nagra stddord, en halv mening eller en
16s idé dr ocksa skrivande. Om hjarnan borjar

snurra nar du ska sova kan du ha block och

penna bredvid singen och skriva ner stodord till Att fundera pa

senare.
e Hur hittar du tid att skriva?

Fundera ocksad pa om nagot annat kan prioriteras
bort under en period. Kan du laga mat for flera
dagar pa en ging, minska tiden fér nagot annat
projekt eller bestaimma att en viss stund i veckan
ar skrivtid? For en del hjdlper det att lagga in
skrivstunden i almanackan, precis som ett méte. * Vad gor att du ibland tappar sugen?

* Vilken struktur eller frihet hjélper dig?
e Var trivs du med att skriva?
* Vad hjalper dig att fokusera?

e Vad motiverar dig till att fortsatta?

Om du bor med andra kan de behdva fa veta nir i b el 2 ) &t eling mel eds

du skriver. Sag garna tydligt: ”Nu ska jag skriva i
tjugo minuter. Jag vill inte bli stord om det inte ar
viktigt.”

rutiner verkligen passar dig?

Kort och ofta eller langt och sdllan?

Sjdlvklart fungerar olika saker f6ér olika manniskor. En person kanske behover langa pass
en dag i veckan for att komma in i texten, medan en annan blir helt slut av langa skrivpass.
Podngen dr inte att hitta det “radtta” sittet att

skriva, utan det som fungerar for dig.

Korta skrivstunder flera dagar i veckan kan gora Skrivschema
troskeln lagre for en del. Det ar littare att borja

e 1. S&tt p3 §
om man vet att man bara ska skriva i tio Pa musik

minuter. Nir en vana dr ny ar det klokt att inte 2. Géren kopp te

oka tiden for fort. Om du borjar med tio 3. Flédesskriv 2 min som UppPVErmnin
minuter tva ganger i veckan och det fungerar, 4. Las sista stycket fran férra gangen )
behdover du inte genast hoja till en timme varje 5. Fortsatt skriva

dag. Lat vanan sétta sig forst. Sedan kan du

6. Lds igenom och red
g i1 s . red
Oka forsiktigt - om du vill! I

7. Pabérja en sista menin

. mitt i s det blir 15t 3
Skapa struktur runt skrivandet gang R

9, men stanng

Det kan hjdlpa att ha samma struktur for 8.Vid behov: Skriv en I
varje skrivtillfille. Det behdver inte vara till nésta gang
avancerat, utan kan till exempel besta av ett

litet schema péa en post-it-lapp vid datorn.

PP med att gora

Var skriver du bast? En del beh6ver lugn och ro hemma for att skriva.
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Andra far mer gjort pa bibliotek, café, daglig verksamhet eller nigon annanstans, dir det
ar lagom mycket liv omkring dem. Vad passar dig bast? Har du provat att skriva i andra
miljoer, s att du vet vad som funkar och inte?

Det kan vara bra att ha olika skrivplatser. Om den ena inte fungerar en viss dag kanske den
andra gor det.

Du kan ocksa fundera pa vad som behdover finnas pa plats for att skrivandet ska bli littare.
Dator? Anteckningsbok? Horlurar? Laddare? Vatten? Timer? En filt? En sarskild spellista?
Jumindre du behover leta efter innan du borjar, desto mindre energi gér at till starten.

Forebygg distraktionerna

Det ar manskligt att bli distraherad. Mobilen, TV:n, notiser, andra manniskor, det du ser
utanfor ditt fonster... Allt mojligt kan gora att tankarna drar ivig. Om du vet att nagot ofta
stor ditt fokus kan du forsoka forebygga sa gott det gar: Liagg mobilen i ett annat rum,
stdng av notiser och anvind stor ej-lage. Skriv pa papper i stillet for pa dator, lat ditt
skrivprogram tdcka hela skdrmen eller bestam att du bara ska ha ett dokument 6ppet. Din
16sning behover inte vara perfekt for att 6ka dina chanser att faktiskt skriva.

Utviirdera nyfiket
Ibland gar det inte som man vill. Det betyder inte att du har misslyckats. Det betyder bara

att nigot i upplagget inte fungerar just nu.

Den inre kritikern ar sédllan hjdlpsam just nir vi kort fast; forsok hellre slippa det daliga
samvetet. Fraga i stillet nyfiket: Vad var det som hinde? Var malet for stort? Var tiden fel?
Var platsen fel? Var jag for trott, hungrig, stressad eller upptagen av annat? Behovde jag
mer forberedelse? Mindre krav? En annan sorts text?

Du kan fraga dig: Vad fungerade? Vad fungerade inte? Vad kan jag gora
annorlunda? Behover mdlet bli mindre, eller stegen? Behover jag till
exempel ett annat stod, en tydligare struktur eller en annan plats?

Finns det ett monster? Kanske planerar du alltid att skriva pa kvéllen fast du egentligen
tdnker bist pA morgonen. Kanske behover du veta exakt vad du ska skriva om innan du
borjar. Kanske fastnar du i att redigera innan du har skrivit vidare. Kanske gar det bittre
ndr du skriver tillsammans med andra. Forsok att utvirdera i stillet for att sli pa dig sjalv.

Inspiration, motivation och tdlamod

Ibland &r det roligt att skriva - ibland gar det trogt. Inspirationen kommer och gar fér de
flesta skribenter. Darfor dr det smart att inte bygga din skrivrutin pa om du kinner dig
inspirerad eller e;j.

Ibland sinar motivationen helt. Da kan du behéva pdminna dig sjdlv om varfér du
egentligen vill skriva. Berom dig sjilv niar du klarar sma delmadl. Det kan kédnnas fanigt,
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men hjirnan behover fa veta nir nigot fungerade. ”Jag oppnade dokumentet”, ”jag
klottrade ner idén” eller ”jag skrev tre meningar fast det kindes motigt” dr ocksa framsteg.

Ha tadlamod. En skrivvana byggs inte pa en dag. Den behover fa vixa fram, testas, dndras
och ibland skrotas till féorman for nigot nytt.

Och du, kom ihag: skrivandet behover inte bara vara prestation. Det kan ocksa innehalla
roliga stunder, nyfikenhet, lek, vila och trést. Du maste inte trila vidare med det dar trista,
du far strunta i trakiga projekt och goéra nagot roligt i stillet!

Ibland behovs en paus fran ett storre projekt idag,
for att det overhuvudtaget ska bli klart senare.

Ovning: Hiir vill jag bo (10 min)

Nu ska vi skriva om ndgot vi skulle vilja ha eller gora.

Skriv.om hur du vill bo om du fick dromma fritt. | skogen? Pa en husbat? Pa ett -'.IO\-
moln? *eee’

Inspirationsfragor: Vad ér viktigt fér dig nar det géller platser och miljéer som du
skulle kunna tédnka dig att bo i? Om du vill bo precis dér du bor, vad ar sa bra
med ditt boende? Finns det nagot som skulle kunna bli &nnu béattre?

Diskutera ovningen E_,q

Vad kom du fram till?

Vill du lasa upp ndgot ur din text?

Avslutning
Ar det nagon som har nagra fragor kring cirkeln, triffen eller skrivande i allminhet?
Utvardering av dagens traff - vad fungerade bra, vad kan vi géra battre?

Nésta gang dr temat ”Skriva sinnesintryck” - om att jobba med sinnesintryck i text.
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Traff 3: Skriva sinnesintryck

Den hir gangen ska vi prata om vara sinnen och hur vi kan anvinda sinnesintryck i vart
skrivande. Vi ska ocksa trdna pa att beskriva virlden sa att lisaren far uppleva den.

Dagens plan
® Inledning: Tankar eller fragor sedan sist?
e Skrivovningar:

e Ord for sinnesintryck

e Utanfor mitt fonster

® Minus ett sinne

e Diskussion: Om berattartekniken “show, don't tell” och att skriva
sinnesintryck

e Avslutning med fragor, utvardering och tema fér nasta gang

Vi har manga sinnen

Ofta pratar man om vara fem sinnen: Syn, horsel, kiinsel,
smak och lukt. Men egentligen har vi minga fler! De fem
sinnena bestar i sin tur av manga separata sinnen:

Kinselsinnet har olika sorters nerver for att kdnna kyla,
smirta, tryck eller litt ber6ring. Ogat dr uppbyggt av flera
olika sorters synceller som uppfattar olika farger, och
luktsinnet har hundratals olika sorters luktreceptorer!

Proprioceptionen, som handlar om kroppsuppfattning och
lage, hjilper oss tillsammans med balanssinnet att veta vad
som dr upp och ned, och var en kroppsdel befinner sig i
férhallande till en annan. Om vi stricker upp ena armen
talar proprioceptionen - for de flesta minniskor -
automatiskt om att handen nu befinner sig ovanfér huvudet.

Interoceptionen ir det sinne som berattar for oss hur vi
har det inne i kroppen. Att kidnna sig hungrig, kissnédig, ha
fjarilar i magen” eller kdnna pulsen sl4, ar alla en del av
interoceptionen.

Tips: Beskrivande ord dr ofta gratis sinnesintryck;
gron, luddig, klafsig, frdn, solvarm...
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Ovning: Ord for sinnesintryck (tillsammans)

o)
m

Titta pa bilden och sag eller skriv 1-2 sinnesintryck vardera i chatten. Nagon laser
upp orden i chatten varefter de skrivs.

Meningen hér ar inte att skriva ndgon text, utan bara att tillsammans hitta ord for
olika sinnesintryck som kan finnas i scenen pa bilden.

Claude Monet, Le Pont japonais ou le Bassin aux nymphéas (1900). Bild via
Wikimedia Commons.

Berittartekniken ”show, don’t tell”

Inom skrivande pratar man ofta om en berittarteknik som kallas ”show, don’t tell”. Det
finns inget helt etablerat svenskt uttryck, men det kan t.ex. 6versdttas med ”visa i stéllet

for att forklara”, ”gestalta i stéllet for att berdtta” och kallas ibland helt enkelt f6r
“gestaltning”.

”Show, don’t tell” innebdr till stor del att skriva om sinnesintryck: Nar vi beskriver saker
som t.ex. kdnns, syns, later eller sdgs, kan lasaren skapa sig en levande bild av det som
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sker. P4 samma satt kan vi gestalta kinslor och tankar, till
exempel genom handlingar, rorelsemonster eller

ansiktsuttryck. Tips: Anvénd associationer

I en text kan sammanfattningar, férklaringar och analyser
upplevas som platta och ibland néstan lite svéra att sinnesintryck genom att beritta
forestilla sig. Tank dig en berittelse dar det utan nagon om saker som har starka

annan forklaring star: associationer till sinnesintryck,
som till exempel havsluft,

Du kan aven anspela pa

Hon gick in i rummet. Det mérktes tydligt att ingen
hade varit dér pa lang tid.

hjértslag, regn i ansiktet...

Bristen pa detaljer kan bli distraherande f6r ldsaren. Vada

”mairktes tydligt”? Hur da? Hade den som maérkte detta

ritt, eller var det egentligen en konstig slutsats? I stillet for meningen hir ovanfér hade
man kunnat skriva:

Hon nés sa fort hon steg in i rummet. Spindelvdven hdngde ner i sjok fran
kristallkronan och alla béckerna pa bordet var téckta av ett tjockt lager damm.

Beskrivningar av vad karaktirerna upplever, gor, tinker och kinner, liter ldsaren uppleva
historien som om hen var dir, och dra egna slutsatser.

Fast om vi verkligen vill att 1dsaren ska dra rétt slutsatser av var beskrivning kan vi ibland
behdva bide beritta om upplevelsen och kommentera den. I vart exempel skulle vi kunna
beskriva rummet forst, och sedan géra en kort analys:

Hon nés sa fort hon steg in i rummet. Spindelvaven hdngde ner i sjok fran
kristallkronan och alla béckerna pa bordet var téckta av ett tjockt lager damm.
Det mérktes att ingen hade varit hér pa lang tid.

Och dnnu hellre kan vi lata karaktirerna sta fér sammanfattningar och forklaringar, genom
att lata dem ha kénslor, fundera eller samtala kring det de upplever:

Hon nés sa fort hon steg in i rummet. Spindelvdven hdngde ner i sjok fran
kristallkronan och alla béckerna pa bordet var téckta av ett tjockt lager damm.

“Jag undrar hur lange det &r sen nan var har?” sade hon.

“Hur ldnge sen som helst”, svarade han och strdckte sig efter en lunta papper
som lag pa bordet. Sa blev han ivrig. “Kolla hér, tidningsdatumet! Det &r idag,
fast fér hundra ar sen!”

Hur mycket ”show, don’t tell” vi bér anvinda beror ocksd pa vad vi vill med olika delar av
texten. Till exempel skulle vi kunna avsluta texten ovan med:

Det tog hela dagen att ga igenom hégarna i rummet.

”Show, don’t tell” skapar en kédnsla av ndrvaro som fangar intresset och gor det littare for
ldsaren att leva sig in i texten. Men forklaringar och sammanfattningar har ocksa sin plats,
ndr vi vill beritta i stora drag om nagot som hint eller snabbt ta oss fram till nista scen.
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Diskutera exempeltexten E_'Q

I textrutan hir nedanfor dr nigra sinnesintryck markerade. Hittar ni i gruppen fler
sinnesintryck eller anspelningar pa dem? Vilken funktion tycker ni att sinnesintrycken
fyller i texten?

Att vara inskriven pa neonatalavdelning ar som att leva i en bubbla. Nar jag blundar kan
jag an idag kanna doften av desinfektionsmedel och héra vasandet, puffandet och
blippandet av apparaterna som star i varje hérn. Det ar halvmérkt och for varmt, alla talar
med ddmpade roster. En bebis ligger och ‘gruntar’, en annan piper lite svagt. | en kuvds ar
UV-lampan pa. Tiden mats inte i sekunder, utan i hjartslagen som plottas pa skarmarna
bredvid kuvosen. 200 slag i minuten. 160. 180.”

(ur "Vaga &lska? Om att bli féralder till ett for tidigt f6tt barn” av Tina Wiman, 2009)

”Show, don’t tell” kan anviandas i din egen forfattarstil, oavsett om du skriver utbroderat
eller sakligt. Det behover inte vara mangordigt, utan handlar snarare om hur du beskriver
nagot in att du gor det. Tink dock pé att fér manga detaljer kan bli 6vervildigande for
ldsaren, precis som en miljo med alltfér manga och starka sinnesintryck kan bli det! Ett
sitt att begrinsa dig kan vara att fokusera pa en sarskild sorts intryck - till exempel
synintryck, farger, “hur ljuset beter sig i de olika situationerna”, naturljud, trevliga
dofter” eller ”hur réster later”.

Kom ihag att du kan skriva texten forst och lagga till eller ta bort mer intryck sedan.
”Show, don’t tell” dr ett bra verktyg att anvinda, men 1t det inte hindra dig fran att skriva
pa ditt eget sitt.

Ovning: Utanfor mitt fonster (10 min)

Beskriv scenen utanfor ditt fonster som om du befann dig dar ute. Anvand minst -10-
tva olika sinnen, eftersom vi ska trana pa att anvanda flera olika sinnesintryck. Om *ec

du vill kan du bérja texten med: “Utanfér mitt fonster...”

Inspirationsfragor: Titta ut genom fonstret, eller tank pa ett fénster du brukar titta
ut genom. Vad kan du se déar ute? Vilka farger/former finns? Vad kan du héra?
Lukta? Hur brukar vadret vara? Vilka andra sinnesintryck skulle du uppleva dar
ute?

(Vara sinnen: Syn, hérsel, lukt, smak, kédnsel, balans, proprioception = lage m.m.,
interoception = inuti kroppen)
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Diskutera ovningen

Vill du ldsa nagot fran det skrivna?
Fick du nagra nya idéer eller insikter?

Kom den inre kritikern fram?

Ovning: Minus ett sinne (10 min)

Nu ska vi trdna pa att vara medvetna om vilka sinnesintryck vi tar med eller utelimnar.

Skriv en text dar ett sinnesintryck fattas, till exempel:
 Du kan inte se vad som finns runtomkring dig.
e Kanske ar det morkt eller dimmigt?
¢ Du kan inte kanna dofter eller smaker.
* Du kan plétsligt inte hora nagra ljud.
e Ett ljud Overrostar alla andra.

Nagra personer som vill far lasa upp sin text och sa far vi andra férséka komma
pa vad som fattas.

Alternativ: Skriv om vilket sinne du helst (d.v.s. minst ogarna) skulle vilja vara utan.

Diskutera évningen

Vill ndgra personer ldsa upp sin text, och sa far gruppen férs6ka komma pa vilket sinne
som fattas?

Avslutning
Ar det ndgon som har nagra fragor kring cirkeln, triffen eller skrivande i allméinhet?
Utvardering av dagens traff - vad fungerade bra, vad kan vi gora bittre?

Nista gang ir temat “Korta texter”. Det handlar om olika tips och knep for att skriva
kortfattat.
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Traiff 4: Korta texter

Vad kan man tdnka pa nir man skriver vildigt kortfattat? Det ska vi prata om och trdna pa

idag.

Dagens plan

® Inledning: Tankar eller fragor sedan sist?
e Skrivovningar:

e Flodesskrivning

e Haikudikter

® Forsta gangen
e Diskussion:

e Att skriva kortfattat

* Mottagarfokus

Ovning: Flodesskrivning (5 min)

e Avslutning med fragor, utvardering och tema fér nasta gang

Skriv allt du hinner av det kommer att tanka pa, utan att redigera eller
censurera, under 5 minuter. Du skriver bara for dig, det blir ingen upplésning.

Du kan bérja med: “Har sitter jag och vet inte vad jag ska skriva...

Knep for att skriva kortfattat
Att skriva kortfattat kan vara bade enkelt och svart. Ett exempel:

Las upp dikten ”Tiden” en gang rakt igenom. Vad dr det som ir
”odndligt stilla” i dikten, dr det stjirnorna, evigheten - eller bade
och? I denna kompakta dikt finns inga skiljetecken som punkt eller
komma, s raderna kan passas ihop som lisaren vill. Att dikten bara
“rullar pd” utan skiljetecken forstarker ocksa budskapet i slutet, att
tiden hela tiden ”rullar vidare”.

I riktigt korta texter kan du strunta i ”ratt” och ”fel”. Manga dikter
innehaller t ex symboler, ovanliga eller lekfulla ordval och
associationer. Det dr viktigare att budskapet gar fram &n att
grammatiken eller meningsbyggnaden foljer skrivregler. Det ar
din text, du bestimmer!
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Tiden

Ogonblicken
korsar universum
SOM rop i natten
cirklar stjgrnorng

oandligt still5
rullar evigheten
vidare

= Tore G. Burmap,




I textrutan finns nagra exempel pa tips for att skriva kortfattat. Vilka andra knep” kan du
komma p4 for att skriva korta dikter eller texter?

Skriv kortare genom att ta bort smaord, stryka rader/ord, skapa ovantade kombinationer,
anvand kontraster, gér vandningar, skriv bara halva meningar, sétt ihop nya ord, strunta i att
vara exakt...

Haiku - en japansk diktform
Haiku dr en japansk diktform som féljer nagra enkla riktlinjer:

Dikten har tre korta rader med ett visst antal stavelser i varje (stavelser ar den takt i orden
som man kan klappa med handerna. ”Vatten” blir vatt-en, dvs. “klapp klapp™).

Den forsta raden i en haiku har fem stavelser, mellanraden har sju och slutraden har fem.

Arstiden fir girna framgd, men undvik att niimna den rakt ut (anvind t.ex. hellre ord som
sno eller kyla an ordet vinter).

Undvik virderande ord, t.ex. trdkig, skon, fin, bra, ddlig... Anvand i stéllet beskrivande ord
som kallt eller varmt, sa att lasaren far tolka sjilv.

Haikun far gdrna ta en ovintad riktning i slutet.
Ovning: Skriv en haiku (5 min)

Skriv en haiku, till exempel om: ‘e
e din favoritarstid
e vadret just nu

e ott sommarminne

Diskutera ovningen E—'q

Vill ndgon ldsa upp sin haiku?

Vad larde du dig om ditt skrivande?
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Ovning: Forsta gingen (10 min)

Skriv en kort text om en “férsta gang” av nagot, till exempel: .'.|o\.
e Forsta gangen du akte utanfor din hemort e

* Forsta gangen du sade ifran pa skarpen
* Forsta gangen du traffade en viss person
* Forsta gangen du at nadgot sarskilt, t.ex. applen eller wienerbréd

Tips: Du kan ocksa skriva om sjalva konceptet “Forsta gangen” och dina tankar
kring det.

Ovning: Mottagarfokus (10 min)

Nu ska vi anvinda texten fran den foregdende 6vningen for att trdna pa mottagarfokus, det
vill sdga att anpassa var text till lisaren. Ett exempel pd mottagarfokus kan vara att skriva
”min granne Goran kom forbi” hellre 4n ”Goéran kom forbi” om texten ska ldsas av ndgon
som inte kidnner dig eller inte vet vem Goran ar.

Titta pa din egen text igen och fundera pa "mottagarfokus”, dvs. ar den latt for -'.IO\
nagon annan att lasa och ta till sig? *ene’

Om din text bara ar till for dig ar du mottagaren. Da kan du fraga dig sjalv:
"Racker detta for att jag ska minnas det som jag ville beskriva?”

Du kan till exempel fundera pa nadgon (eller nagra) av foljande fragor:
e Gar texten att forsta for nagon som inte vet nagot om dig och ditt liv?
e Anvander du sinnesintryck?
e Anvander du "“show, don't tell”?

¢ VVad handlar texten om, nu nar du skrivit ner den? Finns det nagot tema eller
nagon kansla du vill lyfta fram mer?

OBS! Om din text bara éar till for dig sjélv behéver du inte fundera 6ver nagon
annan lasare, da &r det du som &r mottagaren.

Diskutera ovningen ;_,Q

Vill ndgon eller nagra lisa upp sina texter?

Vad fick du for tankar kring mottagarfokus nar du jobbade med din text?
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Avslutning
Ar det nidgon som har négra fragor kring cirkeln, triffen eller skrivande i allméinhet?
Utvardering av dagens traff - vad fungerade bra, vad kan vi gora bittre?

Nésta gang ar temat: ”Vem skriver jag for?”. Det handlar om varfér vi skriver och vad vi vill
med véra texter.
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Traff 5: Vem skriver jag for?

Idag pratar vi om for vem vi skriver, varfor vi skriver, och vad vi vill med vara texter. Vi
borjar ocksa pa tva évningar som vi kommer arbeta vidare med nista triff: ”Jag 6nskar...”
och “Resan”.

Dagens plan
e Inledning: Tankar eller fragor sedan sist?
e Diskussion:

* Vem skriver jag for?

* Ar skrivandet en prestation?

e Skrivovningar:
¢ Uppslagsord
e Jag Gnskar...
® Resan
e Ett par ord i taget

e Avslutning med fragor, utvérdering och tema fér nasta gang

Ovning: Uppslagsord (5 min)

Sla upp ett ord pa mafa i en ordbok eller en bok eller tidskrift du har i narheten. ‘g "
Eller anvand en hemsida — t.ex. https://www.palabrasaleatorias.com/slumpade- tet
ord.php - for att slumpa fram ett ord.
Skriv och beratta om ordet. Har ordet ndagon betydelse for dig? Ger det dig
nagon kansla eller association? Associera fritt, hela texten behdver inte handla
om ordet!
Férslag: Tycker du ordet borde betyda nagot annat? Gér en ny definition!
Diskutera évningen [_,q

Vill ndgon ldsa upp sin text?

Visste du direkt hur texten skulle bli eller hinde nagot ovintat pa vigen?
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Vem skriver jag for? Varfor skriver jag? E_,q

Diskutera i gruppen: Vem skriver du for, och varfér? Skriver du mest for dig sjalv, for
andra, eller bade och? Ar det olika beroende pa texttyp?

Det kan hjdlpa att vara konkret, till exempel:
* ”Jag skriver dagbok for mig sjalv.”
e ”Jag skriver till narstaende for att férklara hur jag mar.”
* ”Jag maste skriva i mitt jobb.”
* ”Jag skriver pa nitet for att dela information eller erfarenheter.”
* ”Jag skriver for att ma bra.”

Ar du en san som rakar skriva dven nir du borde gora ndgot annat? Eller skriver du for att
du borde, enligt dig sjilv eller ndgon annan? Det &r litt att fastna i ”borde”-tankar. Testa att
lagga marke till vad som ger energi och vad som tar energi.

Vad vill jag med min text? Vem ska ldisa den?
Nar vi skriver kan det vara bra att stilla tva fragor:

e Vem dr min tdnkta ldsare? (t.ex. “golfare i min alder” eller adldre dir jag bor”)

« Vad vill jag att texten ska gora? (t.ex. fa lasaren att forstd, kinna, minnas, skratta, bli
arg, tinka om...)

Ibland kommer mottagaren aldrig att ldsa var text, som ndr vi skriver ett “monsterbrev”,
ett argt brev som vi aldrig kommer att skicka utan bara skriver i syfte att 6sa ur oss (ett
saddant brev ar kanske sikrast att radera efter att vi skrivit det).

Om vi vill att ldsaren ska forsta nagot nytt eller dndra asikt i en friga kan det vara bra att
fundera extra 6ver mottagarfokus. Hur gammal ar ldsaren? Har hen ett liv som liknar ditt?
Vet hen det du vet, eller behover du forklara mer? Vilka varderingar och asikter har hen?

Om du vill kan du hitta pa en tinkt ldsare och ldsa texten med hens 6gon: ”Edit, 67 ar, bor
i Tranemo, dlskar djur, rulltirta och motorsport pa TV” eller ”Nan som varit med om
samma sak som jag vill berdtta om och som kan fa nya tankar kring att hantera det”.

Ar skrivandet en prestation? E—'q

Diskutera i gruppen: Ar skrivandet en prestation for dig? I alla sammanhang eller bara i
vissa? Leder det till stress och tankar om att duga? Kommer “den inre kritikern” till tals nir
du ska skriva?

Varfor fundera pa sant hir?

Sjdlvtvivel, skrivkramp och att kora fast dr en del av manga skribenters vardag. Vi som
gjort det hiar materialet har sammanlagt 6ver 30 ars yrkeserfarenhet av skrivande - dnda
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hinder det oss ganska ofta. Det dr darfor det pratas sd mycket om det i forfattarforum och
pa skrivkurser: att komma runt hinder dr en viktig del av hantverket. Genom att ligga
marke till hur vart eget skrivande fungerar blir vi bittre skribenter.

Den hir cirkeln gér inte ut pa att vara ”bra” pa att skriva, utan pa att trina pa att skriva,
nagot vi inte hade behovt géra om vi redan var perfekta. Den gar ocksa ut pa att uppticka
ndr det gar littare eller svarare for just oss att skriva, och vad som hjdlper eller stjdlper. En
stor del av skrivandet handlar om annat dn att sétta ihop ord till meningar: att komma
igdng, fa tid for skrivandet i vardagen, hitta struktur eller hantera den inre kritikern. For
att bli bittre pa att skriva behover vi dven hitta verktyg for sddant.

Ibland bir vi runt pa outtalade inre regler eller normer som vi kanske inte ens mirker
sjdlva. Nar vi sdtter ord pa dem kan vi littare uppticka om vi haller med om dem eller inte.
Har dr nagra exempel pa tankar som varit till stjilp for vissa personer (men som kanske
dnda kan vara till hjilp for andra, eftersom vi alla &r olika):

» Podngen med att skriva en bok ar att den maste bli utgiven.

e Min handstil dr olaslig s jag kan inte skriva for hand.

» Jag borde skriva en viss tid varje dag, inte bara nir andan faller pa.

» Kan man ens ha dyslexi som forfattare - maste man inte stava ratt?

e Fiar man skriva for hand nir det finns datorer? Borde jag lara mig maskinskrivning?

» Man kan vil inte g med i nya skrivarcirklar hela tiden... Jag borde kunna skirpa mig
och folja mitt eget schema!

Nar vi sitter ord pa sant hir blir det littare att bena ut vad just vi vill och behover i vart
skrivande. Den inre kritikern far svarare att komma till tals nir vi har klart fér oss varfor vi
skriver, for vems skull, vem var lisare ir och vilka inre virderingar som styr oss.

Ovning: Jag onskar... (5 min, fortsiittning niista gang)

Nu ska vi pabérja en text genom att helt enkelt skriva ett antal meningar, som en lista.
Nasta traff kommer vi att jobba vidare med meningarna pa olika sitt, for att gora texten
mer sammanhingande och ldngre. Syftet dr bland annat att vi ska trdna pa redigering och
testa att komma runt den inre kritikern genom att jobba i sma steg.

Skriv en rad med meningar dar varje mening boérjar med antingen “Jag 6nskar”
eller "Jag vill”. Du kan anvanda ett av uttrycken eller bada tva.

Tank sarskilt pa att texten inte behdver vara perfekt som den blir nu. Vi kommer
att arbeta vidare pa den nasta traff, sa se till att du sparar den.

Nésta traff kommer vi att prata mer om redigering och bland annat testa att géra
ett stycke av varje mening.
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Diskutera évningen E_,q

Diskutera 6vningen. Kanske vill du fylla i ndgot av foljande:

e Det var svart att...
e Det var roligt att...

e Jag undrar 6ver...?

Diskutera redigering E—'q
Diskutera vad ni tinker om redigering. Nagra fragor kan vara:

e Vad innebér redigering?

» Varfor ska man redigera en text?

Om ni vill kan ni skriva upp punkter som kommer fram pa en tavla eller i bildspelet.

Skrivande bestar av manga olika arbetssiitt

Nar vi skriver jobbar vi oftast med flera olika moment och arbetssitt - inte bara med sjidlva
nedskrivandet av ord. Har dr nagra olika arbetssétt som kan inga:

e Producera ny text: Att faktiskt skriva ner nya ord och meningar, mer eller mindre
begripligt. Flodesskrivning ar ett exempel.

 Redigera: Ga tillbaka och ritta, dndra, flytta runt, ta bort eller ldgga till delar for att
gora texten bittre. VARNING! Det dr fullt majligt att bearbeta en text for mycket, sa att
den blir sdmre.

e Virdera: Lisa igenom och fundera pa vad som blev bra, vad som kan forbattras, om
strukturen borde dndras eller hur temat i texten kan renodlas mer. Tips: Att ldsa texten
hogt, spela in den eller lisa den hogt i tanken dr bra sdtt att “héra” om texten hdnger ihop
och later bra.

 Planera och strukturera: Tanka ut vad vi vill skriva om hirnast, vilka delar som
behover komma med, eller hur vi ska lagga upp texten.

» Fundera: Lita tankarna vandra kring dmnet eller texten, utan att formulera ord eller
meningar.

* Korrekturlisa: Leta efter stavfel, knepiga meningar, stor bokstav, punkt, fragetecken
och liknande.

Det finns ocksa lite mindre uppenbara arbetssitt som brukar kunna uppsta nar vi skriver,
till exempel att vi njuter av texten, ar stressade 6ver den (och darfor inte kommer vidare),
laser igenom den gang pa gang, letar efter ett visst ord vi inte kommer pa eller stirrar tomt
pa papperet/skirmen. Kommer du pa fler?

Alla de hir arbetssitten (naja, de forsta fem-sex i alla fall) ar viktiga delar av skrivandet,
aven om de ser olika ut for olika personer och tillfidllen. Ibland fastnar vi i ett visst
arbetssatt och det kan kdnnas som att vi inte kommer vidare, sarskilt nar vi inte jobbar
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aktivt med orden. Ofta hinder mycket ”bakom kulisserna”, i tanken eller undermedvetet,
trots att vi inte “skriver” just da.

Fundera gidrna under tiden du arbetar: Vilka arbetssatt anvander du mest? Skiftar du ofta
mellan dem, eller brukar du tillbringa mycket tid i nagot sarskilt arbetssaitt?

Vissa arbetssitt kan vara nistan som olika sinnestillstind, som skillnaden mellan att lata
texten floda fram fritt eller att leta efter felaktiga kommatecken.

Ovning: Resan (10 min, fortsittning niista ging)

Efter 6vningen kommer vi att reflektera kring hur vi jobbade med texten. Om du vill kan
du medan du arbetar férsoka att da och da ligga mairke till vad du gor i ett visst 6gonblick,
t.ex. skriver ny text (producerar), dndrar i texten (redigerar), en kombination av bada eller
nagot annat (virderar, planerar, funderar, njuter av, ir stressad over, ldser hogt i tanken,
tittar tomt pa...)

Skriv om en resa du gjort, nara eller langt borta. Vart akte du? Med vem? Vad 10
upplevde du? Du kan ocksa skriva om en plats du skulle vilja resa till.

PS. Texten behéver inte bli klar idag, vi ska arbeta med den tva ganger till.

Diskutera évningen F—lq

Diskutera tillsammans, och férsék girna att besvara nagon eller nagra av féljande fragor:

» Upptickte du nagot om ditt sitt att jobba med texten?
» Vilka olika ”arbetssitt” eller ”sinnestillstind” anvinde du?

e Vad skulle du vilja géra mer av nar du skriver?

Nar vi lagger mérke till hur vi jobbar medan vi skriver, forstar vi var egen process bittre
och kan fokusera pa att forbittra den pa ett sitt som passar oss sjilva och vart skrivande.
Vissa ganger behover vi kanske tid att tinka, andra ginger skriver vi snabbt. Nagon kanske
helst vill ga tillbaka och ritta direkt, for en annan passar det bittre att skriva klart en del
forst och ritta sedan.

Det finns inga “ritt” eller “fel” sitt att jobba med en text, diremot kan vart arbetssitt till
exempel vara mer eller mindre behagligt for oss sjdlva eller mer eller mindre effektivt vad
giller att bli firdiga. Men effektivitet kanske inte alltid 4r malet?
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Ovning: Ett par ord i taget (tillsammans)

Vi skriver en text tillsammans i chatten eller pa ett papper som skickas runt, men
varje person far bara skriva 1-2 ord (+ skiljetecken, t.ex. punkt eller komma),
sedan gar turen vidare till nasta. Vi gar varvet runt tre ganger. Sedan laser nagon
upp hela texten.

Férslag pa férsta ord: “Hon”, “Daér”, "Jag”, “Efterat”, "Hur”

Avslutning
Ar det ndgon som har négra fragor kring cirkeln, triffen eller skrivande i allméinhet?
Utvardering av dagens traff - vad fungerade bra, vad kan vi gora bittre?

Nésta gang ar temat “Redigering” och vi kommer att jobba vidare med texterna ”Jag
onskar...” och "Resan”.
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Triff 6: Redigering

Idag ska vi diskutera och trina pa att redigera en text.

Dagens plan
* Inledning: Tankar eller fragor sedan sist?
e Diskussion: Bearbetning/redigering
e Skrivovningar idag:
e Skriv om en bild
e Jag onskar... (fortséttning)
® Resan (fortsattning)
e Avslutning med fragor, utvardering och tema fér nasta gang

“Remember, it’s only you and the page. The wastepaper basket is your
friend. It was invented for you, by God.” - Margaret Atwood

Ovning: Skriv om en bild (5 min)

.. ~.
Foto: Kerstin Paulsen.
Diskutera ovningen [_I,J

Var det littare eller svarare att bérja med en bild i stillet for en textprompt? Varfor?
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Fortsittning fran forra triffen: Jag onskar...

Forra triaffen skrev vi en text dar varje mening borjade med antingen “Jag 6nskar” eller
Jag vill”.

Nu ska vi utdka texten genom att vilja ut ndgra meningar som vi utokar till ett helt stycke,
dvs. vi ska lagga till nya meningar som pa nagot sitt hor ihop med den forsta.

Du behover inte anvanda allt du skrev sist. Kann dig fri att flytta runt, d&ndra, kombinera
eller ta bort ursprungsmeningar. Det ar din text, du bestimmer!

Sa hir kan en lista med meningar se ut:

e Jag 6nskar det fanns en hund som bara var min.
® Jag vill sa garna vara pa havet.
e Jag Onskar jag hade en bat.

e Jag onskar jag slapp flytvést, for det ar hemskt
obekvamt.

e Jag vill ga ut i den underbara hostsolen.
e Jag Onskar det var lite varmare dock.

e Jag vill inte frysa om handerna.

Och sa hér skulle resultatet kunna bli. De meningar och ord som anvénts fran listan ovan
ar markerade:

Jag 6nskar jag hade en bat. Det 4r m&nga ar sedan jag senast hade en, och den anviande
vi ndstan aldrig. Men jag ar f6dd vid havet, och pa nagot satt langtar jag alltid tilloaka dit.

Tank att aka ut pa havet i den underbara héstsolen! Sommarsolen kan vara sa
obarmhértig, men hdstsolen. Hostsolen smeker med mjuka hénder, dér sommarsolen bara
river och sliter i en. Tank att sitta dér i jollen med vinden i haret och en alldeles egen hund
som star i féren och ser ut Gver vagorna! Svart, skulle han vara, och stor, med lockig péls och
sa dér hundsnélla 6gon.

Jag 6nskar jag slapp flytvast, for det ar hemskt obekvamt. S&rskilt om sommaren, nar

solen ligger pa, men ocksa pa hosten. Flytvast blir svettigt nastan oavsett vad man har pa
sig; den som &nda kunde andas under vattnet!

Men, men, det far forbli en énskning. Jag dnskar det var lite varmare i luften dock. Jag

vill inte frysa om hdnderna.
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Ovning: Jag onskar... 10 min, fortsiittning frian forra triiffen)

Forra traffen skrev vi en text dar varje mening boérjade med antingen “Jag -'.IO\
onskar” eller "Jag vill”. Tege’

Nu ska vi utoka texten genom att vélja ut nagra meningar som vi utokar till ett
helt stycke, dvs. vi ska lagga till fler meningar som pa nagot satt hor ihop med
den férsta meningen. Det gar ocksa bra att anvénda flera av meningarna du
redan skrivit i samma stycke, och du behdver inte anvanda alla
ursprungsmeningar.

Kann dig fri att flytta runt ursprungsmeningarna, andra dem, lagga till eller ta
bort. Det ar din text, du bestammer!

Diskutera évningen E_-q

Vad var svart? Litt?

Blev texten bittre? Eller var det en annan typ av redigering som beh6vdes?

Ndgra tips for att redigera text

Skriver du pa en debattartikel, eller ska det bli en godnattsaga? Nar du redigerar kan det
hjilpa att fundera 6ver vem som &r din tilltdnkta lisare. Hur gammal dr hen, pa ett
ungefdr? Kanner hen dig eller vet hen inte sd mycket om dig? Har hen litt for att forsta
krangliga ord? Vad vill du att ldsaren ska kidnna, vilja eller gora, nir hen har last din text?
Genom att tdnka pa mottagaren far du hjilp att bestimma dig for niva, texttyp och vad
som dr viktigt for just den har texten.

Efter att du skrivit ett forsta utkast dr det dags att ldsa igenom texten. Vad handlar den om
egentligen? Var ligger tyngdpunkten? Har den ett tema, en poing eller nagon sorts
aterkommande hindelser? Vill du ha det sa, och hur kan du i si fall géra detta mer synligt?

Tips: Spara gdrna ditt utkast och skriv vidare i en kopia, sd att du vagar
flytta runt och dndra i texten.

Har dr nigra steg som kan ingd nir vi redigerar text:

« Flytta runt, ordna tematiskt/tidsméssigt/... (t.ex. sdnt som hor ihop tillsammans,
hoppa mellan personer/perspektiv etc.)

» Utoka det viktigaste, minska det mindre viktiga.
* Lagg till 6vergangar.
 Rensa (”Kill your darlings”).

« Ateranknyt, upprepa, peka tillbaka till, anspela pa saker tidigare i texten.
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e Skriv en inledning, avslutning och rubrik.
« Vinta en dag eller tva och lis igen. Ar texten klar? Bearbeta mer om det behovs.
» Vanta en stund och lis igen.

* Avsluta med att korrekturldsa, dvs. ritta stavfel, punkt, stor bokstav osv.

Ovning: Resan (10 min, fortsittning frian forra triffen)

Fortsatt med &vningen “Resan”, som vi borjade pa forra traffen. Instruktionen ‘10
var: "Skriv om en resa du gjort, nara eller langt borta. Du kan ocksa skriva om en cos
plats du skulle vilja resa till”. Du som annu inte skrivit ndgot borjar dar du ar.

Ill

Las igenom det du skrivit och fundera 6ver vad texten egentligen handlar om.
Kan det framga tydligare, t.ex. genom att lagga till, ta bort, flytta runt eller
framhéava nagot sarskilt? Jobba vidare pa texten, garna i ett nytt dokument. Tank
sarskilt pa textens overgripande struktur:

e Kommer saker i en ordning som kanns naturlig?
e Ar det mest text om det som ska framga mest, och mindre om annat?

e Ar ndgon del for lang eller kort, f6r detaljerad eller for skissartad? Ett visst
matt av balans gor att texten kdnns genomarbetad.

e Finns det detaljer eller delar som inte for berattelsen framat? Vad hander om
du tar bort dem? Testa, och las igen!

e Finns det en fangande inledning och en snygg avslutning?

P.S. Texten behover inte bli klar, vi ska fortsatta dven nasta traff.

Diskutera arbetet med texten ;_,q

Var det nigot du blev extra ndjd med?
Var det nadgot som var svart?

Vill du ldsa upp nagot ur din text?

Avslutning
Ar det nigon som har négra fragor kring cirkeln, triffen eller skrivande i allméinhet?
Utvardering av dagens traff - vad fungerade bra, vad kan vi gora battre?

Ndsta gang ar temat “Att synas”, med tankar om att na ut till fler l4sare.
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Traff 7: Att synas

Idag ska vi prata om hur man kan gora for att fa fler lisare och fortsitta trina pa
redigering.

Dagens plan
e Inledning: Tankar eller fragor sedan sist?
e Skrivovningar:

e Om skor kunde tala

e Rimma illa (tillsammans)
® Resan (fortsattning)
* Diskussion: Att synas, t.ex. i media och pa natet

e Avslutning med fragor, utvardering och tema fér nasta gang

Ovning: Om skor kunde tala (5 min)

- Ny
Tank om en av dina skor kunde beratta om vad den varit med om. Vad har skon
sett? Hur kdnner den sig? Set
Tips: Du kan beskriva nagot fran gardagen, fast ur skons perspektiv.
Diskutera évningen ﬁg

Turas om att ldsa upp era texter. Vad var litt? Vad var svart?

Att synas for att fa Liisare

For att fa lasare behover du gora det litt for ritt personer att hitta dig. Fundera pa vem
som dr din lisare och vad de sOker: berittelser, poesi, samhéllsfragor, igenkdnning,
fakta...?

Nér du vet ungefar vilken lasare du vill nd blir det littare att vélja var du ska synas och hur
du ska presentera dig, utan att férsoka na ”alla”. Vill du na likasinnade inom ett visst
omréde, prova med intressegrupper pa nitet, foreningstidningar och liknande. Ar du ute
efter samhallsdebatt passar det kanske béttre att skicka in debattartiklar till lokalmedia.

Det gdr inte att gora alla néjda, det kommer alltid att finnas nagra som inte gillar det du
gor. Men det kommer ocksa alltid att finnas nagra som delar dina intressen och tycker om
just ditt unika satt att skriva pa.
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Om du vill synas pa sociala medier kan det vara bra att begrinsa dig. Vilj en eller tva
plattformar dir du trivs, titta runt och se hur andra gor och vad som fungerar. P4 nitet
fungerar korta smakprov och glimtar ur skrivvardagen ofta bra. Sociala medier ar bittre
for att synas dn for att sélja, for bara en liten del av dina vinner eller foljare képer nagot.

Natverk och samarbeten dr ofta betydelsefulla. Borja f6lja ndgra andra personer pd samma
plattform pa nitet, som skriver i samma genre som du. Samarbeta med en grupp, skapa ett
gemensamt konstprojekt eller gistspela hos nigon annan skribent, delta i evenemang eller
skrivtraffar. Lokala ssmmanhang som bibliotek och féreningar kan ge bra synlighet.
Lokalmedia &r ofta intresserade om det hinder nagot nytt, som ett boksldpp, samarbete,
projekt eller nagon annan aktivitet.

For att vacka intresse racker det att du ar tydlig och personlig. Mdnniskor foljer garna
ndgon som visar sma, drliga glimtar och aterkommer regelbundet. Det dr kontinuiteten
som gor att lasare hittar dig - och stannar kvar. Att ”jaga likes” tar mycket tid och energi,
och kan vara svart att begriansa. Svara pa de kommentarer du har tid och ork for, och slapp
resten; ingen kan gora allt.

Det tar tid att bygga upp en ldsarskara. Forsok vara regelbunden pa din niva, inte enligt
nigon mall. Det kan ricka med en uppdatering da och da: nagra rader ur en text, vad du
jobbar med just nu eller en enkel reflektion. Din ldsare dr den som uppskattar bade det du

skriver och ditt sitt att presentera det pa.

Innan du forsoker skaffa fler lasare ar det vart att fundera 6ver om det dr vad du vill. Det
finns ingen naturlag som sdger att man méaste marknadsfora sig sjilv eller f4 en massa
lasare. Det gar fint att skriva for att man tycker om att skriva.

Rimma jli5 om hg
Osten Ute &r det kallt och halt

Nar I5ven |3 = d
en lamnar triden vagsaltet 4r med 0SS snart

Satsum 3
asskal pg marken Jag orkar inte stanna upp

fér apor trivs o ;
POr trivs ej i nakna trad Snélla a
Pa, vanta pg miql
g!

Var &r mi
ar min sko? Broddar och bréttom sr
en

Den ar stulen ay en ko!

Kon hade en neongul fl5ck
Apan dansade nack!
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Ovning: Rimma illa (tillsammans)

(0]
m
Skriv en dikt med knasiga rim tillsammans. Alla kommer med férslag och en
skriver ner. Det kan vara rim som egentligen inte funkar, eller ord som inte finns.
Nar dikten ar klar kan nadgon lasa upp den.
Dikten kan t.ex. handla om:
® nagot du atit idag
* att stada
e en flack pa véggen
® ett vantrum
® sno
Ovning: Resan (10 min, fortsittning fran forra triffen)
SN
Fortsdtt med dvningen “"Resan”, som vi borjade pa for tva tréaffar sedan. % ..o..'

Instruktionen var: “Skriv om en resa du gjort, nara eller langt borta. Du kan ocksa
skriva om en plats du skulle vilja resa till”. Du som inte hunnit skriva nagot borjar
dér du ar.

L3s igenom det du skrivit och fundera dver vad texten egentligen handlar om.
Kan det framga tydligare, t.ex. genom att lagga till, ta bort, flytta runt eller
framhava nagot sarskilt? Jobba vidare pa texten, géarna i ett nytt dokument. Tank
sarskilt pa textens dvergripande struktur:

e Kommer saker i en ordning som kanns naturlig?
e Ar det mest text om det som ska framga mest, och mindre om annat?

e Ar ndgon del for lang eller kort, f6r detaljerad eller for skissartad? Ett visst
matt av balans gor att texten kdnns genomarbetad.

e Finns det detaljer eller delar som inte for berattelsen framat? Vad hander om
du tar bort dem? Testa, och las igen!

e Finns det en fangande inledning och en snygg avslutning?

Diskutera évningen

Var det ndgot du blev extra n6jd med?

Var det ndgot som var svart?
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Vill du lasa upp nagot ur din text?

Avslutning
Ar det ndgon som har nagra fragor kring cirkeln, triffen eller skrivande i allminhet?
Utvardering av dagens traff - vad fungerade bra, vad kan vi géra bittre?

Nésta gang ar temat “Utgivning och att titta framat”. Idéer, drémmar och tankar om
framtiden kan ocksd anvindas i sjdlvbiografiskt skrivande.
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Traff 8: Utgivning och att titta framat

Den hir gangen ska vi prata om utgivning och 6va pa att skriva om framtiden. Att skriva
om sina idéer, hopp eller drémmar ir ocksa sjdlvbiografiskt skrivande.

Dagens plan °

* Inledning: Tankar eller fragor sedan sist?

e Skrivovningar:

* Flédesskriv med inspiration fran bilden

* Framtidsord
* In i framtiden
* Diskussion: Utgivning

e Avslutning med fragor, utvérdering och tema fér nésta gang

Ovning: Flodesskriv med inspiration fran bilden (5 min)

Flédesskriv med inspiration fran bilden. ’g "

Tips: Om du vill kan du bérja texten med “"De sma detaljerna...”

Nino Pisano, detalj ur reliefen Apelle o la pittura, 1334-1336.
Foto: 1, Sailko, via Wikimedia Commons, licens: CC BY 2.5.
Bilden &r beskuren.
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Diskutera évningen E_'Q

Vill ndgon ldsa upp sin text?

Ovning: Framtidsord (10 min)

Vilka ord associerar du till ordet “framtid”? Valj ett ord och skriv nagra meningar '.l\
om det. Du kan till exempel skriva om varfor du valde ordet eller om det &r coo
positivt, negativt eller neutralt for dig, och varfor.

Nar du vill kan du ga vidare till ett nytt ord och skriva om det.

Nagra exempel pa ord: nyfikenhet, teknik, oro, ldngtan, tid, okant

Diskutera évningen E—'q

Vill du lasa upp en del av din text?

Fick du nagon tanke eller insikt som du vill dela med dig av?

Utgivning och egenutgivning

Man kan ge ut bocker pé olika sitt: via traditionella forlag, hybridforlag eller pa egen hand,
egenutgivning.

Ge ut pa forlag
Nir man ger ut en bok pé ett traditionellt férlag star forlaget for mycket kringarbete och
tar den ekonomiska risken. Om du vill prova att bli utgiven via férlag ska du bérja med att

lasa pd om vilka férlag som ger ut bocker i just din genre, t.ex. barnbok, sjdlvbiografi,
fantasy eller faktabocker.

Du kan skicka in samma manus till flera férlag samtidigt. Via forlagets webbsida kan du
lasa om de tar emot nya manus och fa veta hur du ska géra. Man brukar antingen skicka in
ett helt manus eller ett kortare synopsis, det vill siga ett férslag pa en berittelse med ett
eller tva provkapitel. Minga forlag vill ocksa ha ett f6ljebrev, diar du kort presenterar dig
sjalv och din bok.

Forlag har nistan aldrig tid att ge dig feedback pa ditt manus. Om du har rad kan du hyra
en skrivcoach eller lektor som kan ge dig synpunkter. Ett annat sitt att fa
forbattringsforslag dr att delta i skrivargrupper dar man ldser varandras manus eller att be
nagon du kdnner att 1isa och komma med forslag.

Forlag viljer manus de tror att de kan silja, s om du far nej fran ett forslag siger det inte
sa mycket om ditt manus utan mer om hur marknaden ser ut. De tar ofta flera manader pa
sig att svara.
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Om forlaget vill ga vidare skriver ni ett kontrakt och du far en redaktor som arbetar med
texten tillsammans med dig. Manga andra ménniskor blir ocksd inblandade, som
korrekturladsare, formgivare, fotograf, tryckare och en marknadsavdelning. Forlag har
erfarenhet och ett stort kontaktnit, vilket gor att de kan ordna sidant som manga annars
tycker kinns svart: ISBN-nummer, lagerhallning, distribution, e-bok, pliktexemplar och
liknande.

Forlaget tar vanligtvis hela den ekonomiska risken, du betalar inget. Ibland kan du fa en
mindre summa pengar nir manuset ir firdigt for tryck. Daremot far du royalty forst langt
senare, ofta en gang om aret. Det kan kidnnas langsamt, men det ir tryggt: du riskerar inga
pengar och far professionell hjilp pa vigen. Forfattarforbund och liknande brukar ha
tjanster for att granska forlagskontrakt; det dr en bra idé att 1ata ndgon som kan branschen
titta pa kontraktet innan du skriver pa.

Hybridforlag

Det finns ocksa hybridforlag, dir du som forfattare betalar en viss summa for att forlaget
ska ge ut din bok. I skrivande stund har detta fungerat daligt och manga forfattare som gett
ut pa hybridférlag upplever att de blivit lurade pa pengar och att forlaget inte anstrangt sig
for att marknadsfora boken. Om ett férlag vill att du ska betala dem pengar bor du lata
nigon annan titta pa kontraktet innan du bestimmer dig.

Egenutgivning

Om du i stillet ger ut pa egen hand ir det du som gor allt kring utgivningen. Du
bestammer allt: bokformat, typsnitt, radavstind, omslag, bindning och hur boken ska se
ut och spridas. Du kan gora allt sjalv eller kopa in vissa tjanster for till exempel redigering,
typsattning eller omslag. Du beh6ver antingen anlita ett foretag for bokdistribuering eller
sjdlv skicka salda bocker till kunderna.

Vid egenutgivning star du for alla kostnader. Du betalar trycket och allt arbete - men du far
ocksa hela vinsten. Nagra egenutgivna bocker gar med 6verskott, andra gar plus minus
noll, och manga ser det mer som en hobbyverksamhet in ett foretag.

Den stOrsta utmaningen som egenutgivare brukar vara spridningen. Att fa in boken i
nidtbokhandeln ar litt, men att nd ldsare ar svarare, for utbudet r sa stort. Manga
egenutgivare sdljer framst via sociala medier, lokala event, bibliotek, foreningar eller
genom sitt eget natverk.

Oavsett utgivningsform kan du som forfattare ha ritt till biblioteksersittning och
talboksersittning, men det kraver att allt ar registrerat korrekt och att biblioteken faktiskt
koper in boken.

Oavsett vad du viljer dr det viktigt att forsoka vara realistisk. Ta reda pa hur mycket bécker
i din genre brukar sélja, inte hur mycket enstaka kdndisforfattare tjinat pa en succéroman.
Man blir inte rik pa att silja bocker i Sverige, men & andra sidan dr det kanske inte rikedom
du ar ute efter med din bok?
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Ovning: In i framtiden (10 min)

Tank att du besoker en stad eller by om 50 ar. Det kan vara “pa riktigt” eller t.ex. .:.|o\..
med en tidsmaskin. ser
Inspirationsfragor:
® Hur ser det ut?
e Hur bor och arbetar manniskor?
® Hur har tekniken féréndrats?
Diskutera évningen E_,q

Vi turas om att ldsa upp hela/delar ur vara texter.

Hur skilde sig de olika texterna i gruppen at?

Avslutning
Ar det ndgon som har nagra fragor kring cirkeln, triffen eller skrivande i allmiinhet?
Utvardering av dagens traff - vad fungerade bra, vad kan vi gora battre?

Nasta gdng ar temat “Att trollbinda ldsaren”. Det handlar om vad som gor en berittelse
engagerande.
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Traff 9: Att trollbinda ldsaren

Den hir gangen ska vi prata om vad som gor en text engagerande - sddant som far oss att
vilja ldsa ”bara ett kapitel till”. Vi tittar pa berittelsens uppbyggnad, hur vi kan locka in
lasaren i bérjan, hélla intresset uppe och skapa ett avslut som kdnns meningsfullt.

Dagens plan
* Inledning: Tankar eller fragor sedan sist?
e Skrivévningar:
e Fl6desskriv: En skon kénsla
¢ En vardefull lardom
* Hur jag blev sa har bra (punktform)
e Diskussion: Att trollbinda lasaren

e Avslutning med fragor, utvardering och tema for nasta gang

Bara ett kapitel till...
”Bara ett kapitel till” - kdnner du igen kdnslan?

Det finns berittelser som trollbinder sina ldsare. Men varf6ér? Vad ar det som gor att vi vill
fortsitta ldsa, fast vi egentligen borde sova, dta eller géra nigot helt annat?

Ofta handlar det om att vi vill veta hur det gar, med intrigen eller karaktirerna.En
engagerande berittelse, sjilvbiografi eller memoar brukar innehalla:

* En handling som bestar av problem och 16sningar - en sa kallad beriittelsebdge, ocksa
kallad intrig eller story arc. Lasaren fortsatter ldsa for att hen vill veta hur det hela
16ser sig: Vem begick mordet, hittar &ventyraren skatten och kommer kirleksparet att
Overleva bitresan?

» Karaktirer som lar sig saker, utvecklas eller forandras, dvs en eller flera
karaktirsbagar, eller character arcs. Lasaren vill veta hur det gar for karaktirerna,
sarskilt huvudpersonerna (protagonisterna). Dessa behover inte vara goda eller onda,
men ldsaren beh6ver pa nigot sitt sympatisera med dem for att bli tillrickligt
intresserad av vad som hinder med dem for att 1asa vidare. Huvudpersonen bor
férdandras av sjilva resan i berittelsen, men sidokaraktdrer maste inte utvecklas, dven
om de kan gora det.

 En inledning som lockar in ldsaren och ger en kinsla for textens stil, ton och genre.
Inledningen blir ett slags “kontrakt” med ldasaren, som berattar vad hen kan forvanta
sig framat: En romantisk fantasy brukar sillan sluta med en nutida deckarhistoria,
och ett historiskt drama med spokinslag bor ha spoken redan fran borjan, inte dra
fram dem som en 6verraskning pa sidan 210. Lasaren slutar ofta ldsa om hen inte
gillar inledningen eller kdnner sig snuvad pa sina férvintningar lingre fram i boken.
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« Ett avslut som knyter ihop berittelsen och besvarar viktiga fragor. Lisaren vill veta
hur det gick med huvudintrigen - det som protagonisten skulle klara av, hitta eller
overvinna - och forsta centrala mysterier eller underintriger. Ibland innehéller slutet
en eller flera 6ppningar for en fortsittning av berittelsen, t.ex. nya problem som
seglar upp eller cliffhangers). Om avslutningen ar alltfor otydlig, snabb, ovantad eller
gar for litt for protagonisten blir lisaren besviken. En berittelse om en detektiv som
inte 16ser juvelstolden, utan tjuven erkdnner dnda, upplevs som otillfredsstillande av
lasaren. Men en detektiv som efter manga turer till slut lyckas l6sa st6lden, men sedan
stoter pa ett dnnu storre mysterium som hen nu maste l6sa, kan bade upplevas som
tillfredsstédllande och skapa spanning infor nista del.

Om du vill veta mer om dmnet finns det ménga bocker och kurser om hur man skapar
intressanta berittelser och karaktarer.

Ovning: Flodesskriv (5 min)

Flédesskriv i fem minuter. Om du vill kan du bérja med orden “En skén
kansla... “. Du behover inte halla dig till nagot tema eller nagon trad, skriv bara
allt du kommer att tanka pa.

PS. Vi kommer inte att ldsa upp det vi flédesskriver idag!

Vad behover indras for att beriittelsen ska engagera?

Strax ska vi testa att skriva om en enkel, kanske lite trakig och spretig historia, och se om vi
kan gora den mer engagerande. Vi ska ldsa texten och sedan diskutera vad som passar i
berittelsebigen, vad som skulle kunna utelimnas och hur beréttelsen skulle kunna dndras
for att bli mer intressant. Sedan ska vi skriva var sin egen version av berittelsen.

Exempeltext: En vardefull lardom

Det var en varm dag. Utanfor affaren satt en hund i ett koppel. Lilla Anna, 7 ar, gick in i affaren.
Dar fanns manga drickor, men ocksa frukt, mjolk och dgg. Hon sag chokladen pa hyllan. Hon ville
verkligen ha en bit, s& hon stoppade ner den i fickan nar ingen tittade.

Men affarsbitradet stod bakom hennes rygg och sag henne ta chokladen. Hon fragade vad hon
holl pa med. Anna visste inte vad hon skulle sdga. Hon bara rackte fram chokladen och sade
forlat. Da satte sig affarsbitradet bredvid henne och bérjade prata om varfér det inte ar okej att
snatta. Anna lyssnade, men hon férstod inte riktigt vad afférsbitrédet menade. Hon ville ju bara
ha chokladen. Att bli fast sa héar var inte kul.

Sen gick hon hem. Utanfér biblioteket stod ett gdng ungdomar med mopeder som varvade. De
skrattade och pratade. Svalorna flog hogt.
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Diskutera maojliga forbdttringar E_,q
Om en liten stund ska vi skriva om berattelsen om Anna efter eget huvud, men forst ska vi

diskutera hur vi skulle kunna dndra beréttelsen pa olika sétt for att géra den mer
intressant. Vi skulle kunna dndra pa handlingen, personerna, inledningen, avslutningen...

Det ar helt upp till oss att komma pa olika alternativa beréttelser som skulle kunna beréttas
utifran grunden “Anna stjdl en godisbit”. Kanske snattar Anna choklad for att avleda fran
hennes morbror som stjél en dyr kottbit samtidigt? Kanske har hon inte &tit pa hela dagen
och ar hungrig? Kanske bestimmer hon sig for att inte stjila chokladen dnda? Vi ska
komma pa olika idéer kring dndringar, och vi pratar om flera olika varianter pa samma

gang.

Utga fran punkterna nedan. Det kan hjilpa att ndgon antecknar stédord sa alla kan se.
Diskutera dem girna i féljande ordning, men om ni far idéer som passar béttre under en
annan punkt skriver ni in dem dar:

» Att utelaimna - en del detaljer i det vi ldste kanske kianns oviktiga, malplacerade eller
bara trakiga. Varfor dr det sa? Vad skulle hinda om man pa ndgot sitt anvinde en viss
detalj i historien i stillet for att ta bort den? Kom ihag att berittelsen kan dndras pa
manga olika sitt. Vi pratar om flera varianter parallellt, det behéver inte alls ga som i
texten vi nyss laste.

* Inledningen ska vara lockande. Vad kan vi skriva om som gor att ldsaren blir
engagerad i Anna och hennes butiksbestk? Var kan historien bérja? Fran vems
perspektiv? Vilken bakgrundsinformation kan finnas? Vilka kinslor och tankar kan
behovas?

¢ Avslutningen bor innehdlla ndgot som Anna ldrde sig. Vad skulle det kunna vara? Hir
ar mojligheterna odndliga; Anna kan ldra sig allt fran att aldrig snatta mer till att det
hir med att stjdla nog dr en karridrmojlighet i sig. Férs6k komma pa flera olika,
motstridiga forslag, som ni kan vélja bland senare.

 Handlingen bestar av flera problem och I6sningar. Vilka kan det vara? Ar lilla Anna
ridd for hundar? Ar chokladen till ndgon annan? Blir hon ens pikommen? Diskutera
vad som skulle kunna handa for att beréttelsen ska leda fram till de olika varianter av
avslut som ni kommit pa.

Tjechovs geviir - undvik falska loften till liisaren

”Om du i forsta akten sdger att det hinger ett gevir pd viggen, dda mdste
det absolut avfyras i andra eller tredje akten. Om det inte ska avfyras
borde det inte hdanga ddr.” - Anton Tjechov

Detta uttalande av dramatikern Anton Tjechov brukar sammanfattas som att detaljer som
inte anvands skapar falska l6ften till 1asaren. Det dr sd klart inte helt sant, for vissa detaljer
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kan handla om att lira kinna karaktirerna, miljon eller helt enkelt ge lite firg at
berittelsen. Ett gevdr i ett vapenmuseum uppfattas nog mer som en miljobeskrivning dn
ett gevar som ligger pa nagons bord. Poingen ir att om ldsaren inte férstar varfor nigot
finns med bor det anvindas eller tas bort.

En bra tumregel ir att det som finns med i din beréttelse bor handla om nagon av foljande
tre punkter:

e Karaktirernas resa - vilka de ar, varfor och hur de forandras.
» Handlingen, med dess problem och l6sningar.

* Bokens “teman”, det vill siga saker som har att gora med grundpremisserna i
berittelsen (t.ex. att den utspelar sig i hunduppfédarkretsar eller pa ett gods under
1800-talet) eller nigot som forstarker ditt budskap.

Teman eller budskap behéver inte vara stora, det ricker med nigot som aterkommer
genom hela berittelsen eller en slutsats (t.ex. hundar ir trevligare 4n minniskor”, ”si har
reagerar folk pa pesten” eller ”kirleken 6vervinner allt”). Kanske dr din karaktdr extra
uppmadrksam pa hundar, pa grund av sin Kkirlek till - eller ridsla fér - dem, och darfér
beskrivs ibland hundméten som egentligen inte for handlingen framat, utan handlar mer
om din karaktar. Kanske handlar din bok om cirkusliv, och darfoér beskriver du detaljer
kring tilt, husvagnsinredning, artistdrakter eller resvagar.

Men allt annat da?

Men vad gor man dd med annan information, som miljéerna, bakgrunden eller samhillet?
Viv in dem i berittelsen, sa linge de kidnns relevanta for nagon av punkterna. Kanske
kommer din karaktir for forsta gangen till Paris, ser folkmyllret och hoér klockan sl i Notre
Dame. Kanske kdnner hen skrick, forundran eller iver, minns saker, tinker pa framtida
mal eller stiller fragor till andra.

Vissa saker kan beskrivas direkt i handlingen, som ”den lange, magre mannen” eller “han
hade bott hir hela livet och kidnde alla i den undre virlden” och information kan ges
genom att han berittar om den for andra. Undvik monologer om sant som de inblandade
redan vet, det kianns bara krystat.

Ovning: En viirdefull lirdom (10 min)

Andra berattelsen om Anna s3 att beréattelsen leder fram till ndgot Anna larde sig . |o\.
den dagen (t.ex. “man ska inte snatta”, "kolla forst sa ingen ser”, "det ar lattare Se

"o

att betala an att stjala”, "jag ar ingen vidare tjuv”...).

Du kan ocksa skriva om en héndelse nér du lérde dig en vérdefull lardom.
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Diskutera évningen E_,q

Vad var litt eller svart?
Blev texten battre?
Vad larde du dig av att arbeta med den?

Har du ndgra fragor eller funderingar kring att trollbinda ldsaren?

Mer om beriittelsebiagen
I ménga berittelser ser utvecklingen ungefar ut sa hir:

1. Forst dr det vardag, allt &r ”som vanligt”

2. Det hinder ndgot som dndrar vardagen - ett problem, hinder, dilemma, konflikt etc
uppstar. Spanningen stiger och huvudpersonen maéste gora nat for att 16sa det hela

3. I berittelsens klimax lyckas huvudpersonen 16sa problemet - seger!

4. En ny vardag borjar, dar huvudpersonen (och kanske dven andra karaktarer) har
utvecklats, dndrats eller lirt sig ndgot

Klimax

Spanningen

Ny vardag

Det som dndrar situationen (steg 2 ovan) behover inte vara konfliktfyllt eller stort. Olika
typer av berittelser kan ha helt olika nivder av spinning och konflikt:

* I en spionthriller upptacker huvudpersonen kanske att grannen ar en internationellt
efterlyst mordare, och maste fly for sitt liv.

* I en mysdeckare mirker hon kanske att grannen inte gar férbi pa sin vanliga
hundpromenad och undrar vad som kan ha hint; har grannen akt pa semester, stukat
foten eller fatt en ny kéresta?

* I Marcel Prousts ”Pa spaning efter den tid som flytt” doppar huvudpersonen en
speciell sorts kaka i lindblomste. Kombinationen vacker ett plotsligt och ovantat
barndomsminne, som l4saren sedan far folja.
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Men aldrig far det vara riktigt bra...

Ofta dr en engagerande beréttelse mer komplicerad dn bara en enda beréttelsebage. I
stillet bestdr den av flera, 6verlappande problem och 16sningar. Ofta hinder det saker som
kan beskrivas som att ”aldrig fir det vara riktigt bra”. Nagra exempel kan vara:

* ”Trodde det 16st sig, men...” (Anna hann med taget, puh! Men nej, det ar fel tag!)

e ”Ur askan i elden” (Bengt fixade mot alla odds pengar till hyran, men kan nu inte
betala Annas skuld till en farlig bov.)

e ”Turas om” (Nar det 16st sig for Anna tar det fart for Bengt.)

« "Andrade mal” (Anna bestiger intligen Kilimanjaro - barndomsdrommen - men det
enda hon kan tdnka pa dr att komma hem till sin katt; det var inte det hir hon ville,
egentligen.)

« ”Andrat fokus” (Bengt horde inte vulkanen mullra i fiirran férrian hundarna slutat
skilla.)

Ovning: Hur jag blev si hiir bra (10 min)

Skriv i punktform eller korta meningar (inte fardig text): -'.IO\
® Hur ar jag idag? (Valj t.ex. en sak du blivit battre pa med aren.)
e Vilken/vilka viktiga handelser har lett fram till det?
¢ Vad behdvde jag 6vervinna i handelsen/handelserna?
e Vad larde jag mig, hur utvecklades jag, av den/de har erfarenheterna?
Eller tank sa har: Den har handelsen andrade mig, har utvecklades jag.

Efter 6vningen far du gérna dela med dig kort av en hdndelse och vad den larde

dig.

Diskutera évningen E_-q

Vill ndgon beritta kort om vad hen valt att skriva punkter om?

Avslutning
Ar det nagon som har nagra fragor kring cirkeln, triffen eller skrivande i allméinhet?
Utvardering av dagens traff - vad fungerade bra, vad kan vi gora béttre?

Nasta gdng ar temat ”Texttyper, genre och stil”. Vad skiljer olika sorters texter at? Hur kan
vi ta inspiration fran andra genrer dn var egen? Det dr ocksa cirkelns sista traff, sa det ar
dags att fundera pa om ni vill fortsitta tréiffas, och i s fall hur och nér.
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Traff 10: Texttyper, genre och stil

I den hir triffen ska vi experimentera med olika sitt att skriva. Samma innehéll kan ta helt
olika form beroende pa texttyp, genre och stil. Genom att préva oss fram far vi syn pa vart
eget satt att skriva - och upptacker kanske nya satt att uttrycka oss.

Dagens plan
e Inledning: Tankar eller fragor sedan sist?
e Skrivévningar:
* Flédesskriv med inspiration fran bilden
* Dikt med inspiration fran Elsa
¢ Stilbyte med inspiration fran Elsa
e Diskussion: Vad utmarker olika texttyper, genrer eller stilar?
e Avslutning med diskussion om fortsatta traffar, fragor, utvardering.

Ovning: Flodesskriv med inspiration fran bilden (5 min)

- Ny
Flddesskriv med inspiration fran bilden. Din text behdver inte handla om bilden, s 5 °
den &r bara en startpunkt. Teoet

Tips: Om du vill kan du bérja med “"Med bléta tassar... ”
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Med inspiration frian Elsa

Idag ska vi anvdnda ett utdrag ur “Petters och Lottas jul” - en saga av Elsa Beskow - som
inspiration for att skriva andra typer av text.

Vi kommer att:
e ldsa igenom texten tillsammans
» skriva en dikt med inspiration fran texten
e diskutera kidnnetecken for olika texttyper och genrer
» skriva en ny text i en annan stil eller genre

Vi borjar med att ldsa texten hogt tillsammans. I en digital cirkel dr det bra att kopiera in
texten i chatten sa att alla kan ga tillbaka till den senare.

Utdrag ur Petters och Lottas jul av Elsa Beskow (1947)

"Sen borjade det snda, sa det blev alldeles vitt 6verallt. Och farbror Bla kom och fragade
om Petter och Lotta ville félja med ut i skogen och valja julgran, for det hade han fatt 16fte
till av den bonde som dgde skogen.

Och de gick lange och letade i skogen, innan de fann nagon gran, som de tyckte var precis
som en julgran ska vara. Somliga av granarna var for stora och andra f6r sma eller fér
ojamna pa nagot satt. Darfor gick de ldngre och léngre in i skogen.

Men till sist hittade de dnda en gran, som de alla tre gillade. Och s& hégg farbror Bla av den
och lade den pa kalken, och de gav sig i vdag hemat. Men nér de gatt ett stycke, markte
farbror Bla att han tappat ena galoschen, och sa maste de vanda och leta efter den. Och de
hittade den till sist djupt nere i snén just dar farbror Bla huggit granen.

Men da hade det redan borjat bli moérkt, och det sndade ocksa, sa de inte kunde se sina
spar, och de gick och gick och villade alldeles bort sig. Och Lotta blev sa radd, fér hon
tyckte alldeles att smagranarna i skogen rérde pa sig och pekade finger at dem. Men farbror
Bla sa, att det bara var inbillning, och snart maste de vara ute ur skogen, fér det har ar ju
ingen sjumilaskog, sa farbror Bla.

Och till sist var de da antligen framme vid landsvagen. Men de var valdigt langt hemifran,
och det var bdde mérkt och kallt. D& kom en timmerslade kérande, som val var, och de fick
aka. Karln som kérde sladen var sa hygglig. Han band fast kalken baktill pa lasset, och sa
fick farbror Bla och Lotta satta sig upp pa lasset. Men Petter satt pa kalken och holl fast
granen, for det skulle bara ha fattats att de kommit hem utan gran, ténkte Petter.”
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Ovning: Dikt med inspiration fran Elsa (10 min)

Skriv en dikt med inspiration fran texten. Det kan t.ex. vara en haiku, rimmad eller
orimmad dikt, en/flera verser etc. Dikten behdver inte handla om samma g
personer/handelser, men kan goéra det.

Idé 1: Vélj 5 ord ur texten (t.ex. genom att blunda och peka) och skriva en dikt
som innehaller alla orden.

Idé 2: Om den hér texten hade varit en sang, vad skulle refrangen da ha handlat
om? Snd? Den perfekta julgranen? Att vara vilse? Skriv refringen!

Diskutera évningen E_,q
Vill du ldsa upp din dikt?

Hur gick du till vaga for att skriva dikten?

Texttyp, genre och stil E_'Q

Olika texttyper, genrer och stilar har olika kinnetecken. Vi kommer inte att gi igenom
nagra definitioner av “texttyp”, “genre” eller ”stil” i den hér cirkeln, utan néja oss med att
sdga att det finns olika typer av text, och vi har vissa férviantningar pa dem. Sagor och
dikter har olika form. En vetenskaplig avhandling har ett annat sprak dn ett SMS till en

kompis.

Diskutera i gruppen vad ni tycker r typiskt for olika sorters texter, som sagor,
tidningsartiklar, poplatar, arga tvittstugelappar, deckare... Vad skiljer dem at i t.ex. sprak,
ton, perspektiv och struktur? Kom gidrna med fler exempel pa olika typer av text.

Ovning: Stilbyte med inspiration fran Elsa (10 min)

Nu ska vi skriva en annan sorts text, med inspiration fran Elsa Beskows saga. Texten
behover inte handla om samma hdndelser och personer, men kan gora det.

Hamta inspiration fran texten for att skriva en text av en annan texttyp/genre/stil, : .IO\
t.ex. tidningsartikel, reklam, debattinlagg, sang/dikt, deckare, "kiosklitteratur”, oy
samhallskritik, parodi...

Tips: Ténk inte f6r mycket pa vad du viljer, bara ta nagot och bérja greja med
texten. Det behéver inte bli bra, meningen é&r att vi ska experimentera och se vad
som hander.
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Diskutera évningen
Vill du ldsa upp din text?

Vad var svart? Latt?

Diskussion om fortsatta triffar

Detta har varit den sista triffen i cirkelmaterialet for AutistOrd. Vill gruppen fortsitta att
traffas? Diskutera i sa fall hur:

» P4 samma tider och dagar eller vill ni &ndra nagot?

e Vad ska triaffarna innehélla - nigot nytt cirkelmaterial, eget skrivprojekt eller nagot
annat?

* Vem ska leda traffarna?

» Behovs det paminnelser, en gemensam chattgrupp eller liknande?

Avslutning
Ar det ndgon som har nagra fragor kring cirkeln, triffen eller skrivande i allmiinhet?
Vi avslutar dagens traff - och hela cirkeln - med en kortfattad gemensam utvirdering:
e Vad tar du med dig fran cirkeln?
e Finns det ndgot sdrskilt du vill jobba mer med i framtiden i ditt skrivande?

Tack for att du varit med och bidragit!
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Sjilvbiografiskt skrivande - en studiecirkel fran
AutistOrd ar ett material for er som vill utforska skrivandet
utifran era egna liv, tankar och erfarenheter.

I cirkeln far ni prova olika sitt att skriva, reflektera over
skrivprocessen och hitta skrivrutiner som fungerar for er. Varje
traff innehdller en tydlig plan, korta genomgangar, skrivévningar,
samtal och reflektion.

Materialet ar sarskilt framtaget for att vara tydligt, strukturerat
och tillgiangligt for personer med autism, men kan anvindas
av alla som vill skriva sjdlvbiografiskt.

autism HED ALLMANNA
Ostergbtiand L W ARVSFONDEN



	Om AutistOrd och Autism Östergötland
	Om materialet
	Cirkelträffar

	Träff 1: Uppstart
	Dagens plan – en översikt över dagens träff
	Presentation av ledare och deltagare
	Allt är frivilligt
	Diskutera överenskommelser i gruppen
	Hur turas vi om så att alla får prata?
	Digitala möten
	Det som sägs/skrivs stannar i gruppen
	Hur och när tar vi paus?
	Vilka behov av förberedelse har vi?
	Hur håller vi kontakten?
	Artighetsfraser och andra otydligheter

	Om flödesskrivning
	Övning: Flödesskrivning (5 min)
	Ta fram papper och penna eller ett tomt ordbehandlingsdokument.
	Skriv allt du hinner av det kommer att tänka på, utan att redigera eller censurera. Du skriver bara för dig, det blir ingen uppläsning.
	Du kan börja med: ”Här sitter jag och vet inte vad jag ska skriva… ”
	Tips: Är det svårt att ignorera de röda rättstavningsförslagen på datorn? Prova att skriva för hand. Papper försöker inte rätta dig.
	Diskutera övningen
	I flödesskrivning finns inget ”rätt” eller ”fel”

	Om ”den inre kritikern”
	Diskutera den inre kritikern

	Övning: Hittepå-ord (5 min)
	Hitta på ett eget ord och skriv om det. Det kan vara helt påhittat, sammansatt av ord som finns eller kanske ett ord som redan finns men som du ger en ny mening. Skriv fritt om ordet. Vad betyder det? Hur används det? Om du vill kan du låta din text se ut som i en ordbok, till exempel:
	Flysa (verb). Att flysa, flysa, flyste, flös. Att flyta i luften på grund av låg gravitation, ofta i sammanhanget att vila eller slappna av. Även i överförd mening, jfr glida omkring.
	Pst! Svårt att hitta på ett ord? Välj något av dessa: Påbra, framstyra, bonnér, glura, pastinera, grålig, farva, hörnveck, krominerad, berla.
	Diskutera övningen

	Vi lär oss att skriva genom att skriva – även när det går dåligt
	Övning: Den vackraste platsen (10 min)
	Skriv fritt med utgångspunkt i frasen ”den vackraste platsen”. Det kan handla om en plats du känner till eller något du hittar på själv. Du kan välja en plats du tycker är vacker – det måste inte vara den allra vackraste. Vad som gör en plats vacker bestämmer du.
	Resultatet måste inte bli löpande text. Du kanske hellre vill skriva en rad med ord, en dikt eller lösryckta meningar? Börja skriva direkt och bestäm dig för formatet senare. Om du vill kan du börja med: ”Det är så vackert med… ”
	Inspirationsfrågor: Tänk på en vacker plats, kanske en havsstrand, en skog eller norrsken över natthimlen. Hur ser platsen ut? Vad är det som gör den speciell? Har du några särskilda minnen av den?
	Kom ihåg: Ingen har någonsin rest en staty över en kritiker!
	Diskutera övningen

	Avslutning

	Träff 2: Att skriva regelbundet
	Övning: Gilla-lista (5 min)
	Skriv en lista med tre saker du gillar. Du behöver inte rangordna dem. Skriv sedan 1–2 meningar om varje sak på din lista.
	När tiden är slut turas alla om att läsa upp en eller flera av sina meningar, eller posta dem i chatten.
	Svårt att komma på saker du gillar? Här är en lista över några saker andra har listat:
	Bada i havet, lukten av regn, pumpapaj, att komma hem, katter, syskon, brusreducerande hörlurar på bussen, sjölejon, varm handduk efter duschen, strumpor utan tåsöm, att skriva.
	Diskutera övningen

	Övning: Superkraften (10 min)
	Tänk dig att du vaknar en dag och upptäcker att du har en superkraft. Det finns dock en (liten?) hake…
	Skriv om din nya superkraft – och om haken som hindrar dig i ditt nya liv.
	Några förslag på superkrafter + hake:
	Osynlig – men blir närsynt
	Kan flyga – men tappar lokalsinnet
	Kan stoppa tiden – men har svårt att få igång den igen
	Andas under vattnet – men får fiskallergi
	Diskutera övningen

	Att skriva regelbundet
	Stora mål nås i små steg
	Hitta tiden att skriva
	Kort och ofta eller långt och sällan?
	Skapa struktur runt skrivandet
	Förebygg distraktionerna
	Utvärdera nyfiket
	Inspiration, motivation och tålamod

	Övning: Här vill jag bo (10 min)
	Skriv om hur du vill bo om du fick drömma fritt. I skogen? På en husbåt? På ett moln?
	Inspirationsfrågor: Vad är viktigt för dig när det gäller platser och miljöer som du skulle kunna tänka dig att bo i? Om du vill bo precis där du bor, vad är så bra med ditt boende? Finns det något som skulle kunna bli ännu bättre?
	Diskutera övningen

	Avslutning

	Träff 3: Skriva sinnesintryck
	Vi har många sinnen
	Övning: Ord för sinnesintryck (tillsammans)
	Titta på bilden och säg eller skriv 1–2 sinnesintryck vardera i chatten. Någon läser upp orden i chatten varefter de skrivs.
	Meningen här är inte att skriva någon text, utan bara att tillsammans hitta ord för olika sinnesintryck som kan finnas i scenen på bilden.

	Berättartekniken ”show, don’t tell”
	Diskutera exempeltexten
	Övning: Utanför mitt fönster (10 min)
	Beskriv scenen utanför ditt fönster som om du befann dig där ute. Använd minst två olika sinnen, eftersom vi ska träna på att använda flera olika sinnesintryck. Om du vill kan du börja texten med: ”Utanför mitt fönster…”
	Inspirationsfrågor: Titta ut genom fönstret, eller tänk på ett fönster du brukar titta ut genom. Vad kan du se där ute? Vilka färger/former finns? Vad kan du höra? Lukta? Hur brukar vädret vara? Vilka andra sinnesintryck skulle du uppleva där ute?
	(Våra sinnen: Syn, hörsel, lukt, smak, känsel, balans, proprioception = läge m.m., interoception = inuti kroppen)
	Diskutera övningen

	Övning: Minus ett sinne (10 min)
	Skriv en text där ett sinnesintryck fattas, till exempel:
	Du kan inte se vad som finns runtomkring dig.
	Kanske är det mörkt eller dimmigt?
	Du kan inte känna dofter eller smaker.
	Du kan plötsligt inte höra några ljud.
	Ett ljud överröstar alla andra.
	Några personer som vill får läsa upp sin text och så får vi andra försöka komma på vad som fattas.
	Alternativ: Skriv om vilket sinne du helst (d.v.s. minst ogärna) skulle vilja vara utan.
	Diskutera övningen

	Avslutning

	Träff 4: Korta texter
	Övning: Flödesskrivning (5 min)
	Skriv allt du hinner av det kommer att tänka på, utan att redigera eller censurera, under 5 minuter. Du skriver bara för dig, det blir ingen uppläsning.
	Du kan börja med: ”Här sitter jag och vet inte vad jag ska skriva… ”

	Knep för att skriva kortfattat
	Haiku – en japansk diktform
	Övning: Skriv en haiku (5 min)
	Skriv en haiku, till exempel om:
	din favoritårstid
	vädret just nu
	ett sommarminne
	Diskutera övningen

	Övning: Första gången (10 min)
	Skriv en kort text om en ”första gång” av något, till exempel:
	Första gången du åkte utanför din hemort
	Första gången du sade ifrån på skarpen
	Första gången du träffade en viss person
	Första gången du åt något särskilt, t.ex. äpplen eller wienerbröd
	Tips: Du kan också skriva om själva konceptet ”Första gången” och dina tankar kring det.

	Övning: Mottagarfokus (10 min)
	Titta på din egen text igen och fundera på ”mottagarfokus”, dvs. är den lätt för någon annan att läsa och ta till sig?
	Om din text bara är till för dig är du mottagaren. Då kan du fråga dig själv: ”Räcker detta för att jag ska minnas det som jag ville beskriva?”
	Du kan till exempel fundera på någon (eller några) av följande frågor:
	Går texten att förstå för någon som inte vet något om dig och ditt liv?
	Använder du sinnesintryck?
	Använder du ”show, don’t tell”?
	Vad handlar texten om, nu när du skrivit ner den? Finns det något tema eller någon känsla du vill lyfta fram mer?
	OBS! Om din text bara är till för dig själv behöver du inte fundera över någon annan läsare, då är det du som är mottagaren.
	Diskutera övningen

	Avslutning

	Träff 5: Vem skriver jag för?
	Övning: Uppslagsord (5 min)
	Slå upp ett ord på måfå i en ordbok eller en bok eller tidskrift du har i närheten.
	Eller använd en hemsida – t.ex. https://www.palabrasaleatorias.com/slumpade-ord.php – för att slumpa fram ett ord.
	Skriv och berätta om ordet. Har ordet någon betydelse för dig? Ger det dig någon känsla eller association? Associera fritt, hela texten behöver inte handla om ordet!
	Förslag: Tycker du ordet borde betyda något annat? Gör en ny definition!
	Diskutera övningen

	Vem skriver jag för? Varför skriver jag?
	Vad vill jag med min text? Vem ska läsa den?
	Är skrivandet en prestation?
	Varför fundera på sånt här?
	Övning: Jag önskar… (5 min, fortsättning nästa gång)
	Skriv en rad med meningar där varje mening börjar med antingen ”Jag önskar” eller ”Jag vill”. Du kan använda ett av uttrycken eller båda två.
	Tänk särskilt på att texten inte behöver vara perfekt som den blir nu. Vi kommer att arbeta vidare på den nästa träff, så se till att du sparar den.
	Nästa träff kommer vi att prata mer om redigering och bland annat testa att göra ett stycke av varje mening.
	Diskutera övningen

	Diskutera redigering
	Skrivande består av många olika arbetssätt

	Övning: Resan (10 min, fortsättning nästa gång)
	Skriv om en resa du gjort, nära eller långt borta. Vart åkte du? Med vem? Vad upplevde du? Du kan också skriva om en plats du skulle vilja resa till.
	P.S. Texten behöver inte bli klar idag, vi ska arbeta med den två gånger till.
	Diskutera övningen

	Övning: Ett par ord i taget (tillsammans)
	Vi skriver en text tillsammans i chatten eller på ett papper som skickas runt, men varje person får bara skriva 1–2 ord (+ skiljetecken, t.ex. punkt eller komma), sedan går turen vidare till nästa. Vi går varvet runt tre gånger. Sedan läser någon upp hela texten.
	Förslag på första ord: ”Hon”, ”Där”, ”Jag”, ”Efteråt”, ”Hur”

	Avslutning

	Träff 6: Redigering
	Övning: Skriv om en bild (5 min)
	Skriv om bilden.
	Diskutera övningen

	Fortsättning från förra träffen: Jag önskar…
	Övning: Jag önskar… (10 min, fortsättning från förra träffen)
	Förra träffen skrev vi en text där varje mening började med antingen ”Jag önskar” eller ”Jag vill”.
	Nu ska vi utöka texten genom att välja ut några meningar som vi utökar till ett helt stycke, dvs. vi ska lägga till fler meningar som på något sätt hör ihop med den första meningen. Det går också bra att använda flera av meningarna du redan skrivit i samma stycke, och du behöver inte använda alla ursprungsmeningar.
	Känn dig fri att flytta runt ursprungsmeningarna, ändra dem, lägga till eller ta bort. Det är din text, du bestämmer!
	Diskutera övningen

	Några tips för att redigera text
	Övning: Resan (10 min, fortsättning från förra träffen)
	Fortsätt med övningen ”Resan”, som vi började på förra träffen. Instruktionen var: ”Skriv om en resa du gjort, nära eller långt borta. Du kan också skriva om en plats du skulle vilja resa till”. Du som ännu inte skrivit något börjar där du är.
	Läs igenom det du skrivit och fundera över vad texten egentligen handlar om. Kan det framgå tydligare, t.ex. genom att lägga till, ta bort, flytta runt eller framhäva något särskilt? Jobba vidare på texten, gärna i ett nytt dokument. Tänk särskilt på textens övergripande struktur:
	Kommer saker i en ordning som känns naturlig?
	Är det mest text om det som ska framgå mest, och mindre om annat?
	Är någon del för lång eller kort, för detaljerad eller för skissartad? Ett visst mått av balans gör att texten känns genomarbetad.
	Finns det detaljer eller delar som inte för berättelsen framåt? Vad händer om du tar bort dem? Testa, och läs igen!
	Finns det en fångande inledning och en snygg avslutning?
	P.S. Texten behöver inte bli klar, vi ska fortsätta även nästa träff.
	Diskutera arbetet med texten

	Avslutning

	Träff 7: Att synas
	Övning: Om skor kunde tala (5 min)
	Tänk om en av dina skor kunde berätta om vad den varit med om. Vad har skon sett? Hur känner den sig?
	Tips: Du kan beskriva något från gårdagen, fast ur skons perspektiv.
	Diskutera övningen

	Att synas för få läsare
	Övning: Rimma illa (tillsammans)
	Skriv en dikt med knasiga rim tillsammans. Alla kommer med förslag och en skriver ner. Det kan vara rim som egentligen inte funkar, eller ord som inte finns. När dikten är klar kan någon läsa upp den.
	Dikten kan t.ex. handla om:
	något du ätit idag
	att städa
	en fläck på väggen
	ett väntrum
	snö

	Övning: Resan (10 min, fortsättning från förra träffen)
	Fortsätt med övningen ”Resan”, som vi började på för två träffar sedan. Instruktionen var: ”Skriv om en resa du gjort, nära eller långt borta. Du kan också skriva om en plats du skulle vilja resa till”. Du som inte hunnit skriva något börjar där du är.
	Läs igenom det du skrivit och fundera över vad texten egentligen handlar om. Kan det framgå tydligare, t.ex. genom att lägga till, ta bort, flytta runt eller framhäva något särskilt? Jobba vidare på texten, gärna i ett nytt dokument. Tänk särskilt på textens övergripande struktur:
	Kommer saker i en ordning som känns naturlig?
	Är det mest text om det som ska framgå mest, och mindre om annat?
	Är någon del för lång eller kort, för detaljerad eller för skissartad? Ett visst mått av balans gör att texten känns genomarbetad.
	Finns det detaljer eller delar som inte för berättelsen framåt? Vad händer om du tar bort dem? Testa, och läs igen!
	Finns det en fångande inledning och en snygg avslutning?
	Diskutera övningen

	Avslutning

	Träff 8: Utgivning och att titta framåt
	Övning: Flödesskriv med inspiration från bilden (5 min)
	Flödesskriv med inspiration från bilden.
	Tips: Om du vill kan du börja texten med ”De små detaljerna…”
	Diskutera övningen

	Övning: Framtidsord (10 min)
	Vilka ord associerar du till ordet ”framtid”? Välj ett ord och skriv några meningar om det. Du kan till exempel skriva om varför du valde ordet eller om det är positivt, negativt eller neutralt för dig, och varför.
	När du vill kan du gå vidare till ett nytt ord och skriva om det.
	Några exempel på ord: nyfikenhet, teknik, oro, längtan, tid, okänt
	Diskutera övningen

	Utgivning och egenutgivning
	Ge ut på förlag
	Hybridförlag
	Egenutgivning

	Övning: In i framtiden (10 min)
	Tänk att du besöker en stad eller by om 50 år. Det kan vara ”på riktigt” eller t.ex. med en tidsmaskin.
	Inspirationsfrågor:
	Hur ser det ut?
	Hur bor och arbetar människor?
	Hur har tekniken förändrats?
	Diskutera övningen

	Avslutning

	Träff 9: Att trollbinda läsaren
	Bara ett kapitel till…
	Övning: Flödesskriv (5 min)
	Flödesskriv i fem minuter. Om du vill kan du börja med orden ”En skön känsla… ”. Du behöver inte hålla dig till något tema eller någon tråd, skriv bara allt du kommer att tänka på.
	PS. Vi kommer inte att läsa upp det vi flödesskriver idag!

	Vad behöver ändras för att berättelsen ska engagera?
	Diskutera möjliga förbättringar
	Tjechovs gevär – undvik falska löften till läsaren
	Men allt annat då?

	Övning: En värdefull lärdom (10 min)
	Ändra berättelsen om Anna så att berättelsen leder fram till något Anna lärde sig den dagen (t.ex. ”man ska inte snatta”, ”kolla först så ingen ser”, ”det är lättare att betala än att stjäla”, ”jag är ingen vidare tjuv”…).
	Du kan också skriva om en händelse när du lärde dig en värdefull lärdom.
	Diskutera övningen

	Mer om berättelsebågen
	Men aldrig får det vara riktigt bra…

	Övning: Hur jag blev så här bra (10 min)
	Skriv i punktform eller korta meningar (inte färdig text):
	Hur är jag idag? (Välj t.ex. en sak du blivit bättre på med åren.)
	Vilken/vilka viktiga händelser har lett fram till det?
	Vad behövde jag övervinna i händelsen/händelserna?
	Vad lärde jag mig, hur utvecklades jag, av den/de här erfarenheterna?
	Eller tänk så här: Den här händelsen ändrade mig, här utvecklades jag.
	Efter övningen får du gärna dela med dig kort av en händelse och vad den lärde dig.
	Diskutera övningen

	Avslutning

	Träff 10: Texttyper, genre och stil
	Övning: Flödesskriv med inspiration från bilden (5 min)
	Flödesskriv med inspiration från bilden. Din text behöver inte handla om bilden, den är bara en startpunkt.
	Tips: Om du vill kan du börja med ”Med blöta tassar… ”

	Med inspiration från Elsa
	Övning: Dikt med inspiration från Elsa (10 min)
	Skriv en dikt med inspiration från texten. Det kan t.ex. vara en haiku, rimmad eller orimmad dikt, en/flera verser etc. Dikten behöver inte handla om samma personer/händelser, men kan göra det.
	Idé 1: Välj 5 ord ur texten (t.ex. genom att blunda och peka) och skriva en dikt som innehåller alla orden.
	Idé 2: Om den här texten hade varit en sång, vad skulle refrängen då ha handlat om? Snö? Den perfekta julgranen? Att vara vilse? Skriv refrängen!
	Diskutera övningen

	Texttyp, genre och stil
	Övning: Stilbyte med inspiration från Elsa (10 min)
	Hämta inspiration från texten för att skriva en text av en annan texttyp/genre/stil, t.ex. tidningsartikel, reklam, debattinlägg, sång/dikt, deckare, ”kiosklitteratur”, samhällskritik, parodi…
	Tips: Tänk inte för mycket på vad du väljer, bara ta något och börja greja med texten. Det behöver inte bli bra, meningen är att vi ska experimentera och se vad som händer.
	Diskutera övningen

	Diskussion om fortsatta träffar
	Avslutning

	Innehåll

