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Forord

AutistOrd var ett trearigt projekt av Autism Ostergétland som
finansierades av Allmidnna Arvsfonden. Projektets syfte var att
utveckla ett anpassat studiecirkelmaterial om sjilvbiografiskt
skrivande for personer med autism. Genom skrivévningar,
samtal och reflektion ville vi skapa trygga sammanhang dar
deltagarna kunde utveckla sitt skrivande, hitta fungerande sitt
att skriva och fa méjlighet att uttrycka sina erfarenheter med

egna ord.

Projektet ledde till ett lattillgangligt studiecirkelmaterial om
sjalvbiografiskt skrivande som kan anvindas bade av personer
med autism och andra, i form av deltagarmaterial, ledarmate-
rial, bildspel och digitala verktyg. Deltagarna utvecklade sitt
skrivande, och manga beskriver ¢kad sjdlvkinsla, trygghet och

gemenskap.

Projektet ledde ocksa till att nio antologier med autistiska réster
gavs ut, till nya former fér skrivtriffar och flera olika sociala

nitverk som vuxit fram ur deltagarnas egna initiativ.

Den hir boken samlar personliga texter av atta personer som pa
olika sitt har varit med och lett och format AutistOrd. Nagra



har varit med fran borjan, andra kom in som deltagare och blev
senare ledare. Har beridttar de med egna ord om skrivandet,
gemenskapen, ledarskapet och vad projektet har betytt
for dem.
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En plats for oskrivna ord
My Midenius

krivandet har alltid varit en del av mig, i olika form. Jag
minns ingen tid i min uppvixt da jag inte har skrivit.
Nir jag var liten var det bokstdver, namn och ord pa
teckningar. I lagstadiet skrev jag min férsta illustrerade
deckare, en enkel berittelse i en liten skrivbok med halv sida
text och halv sida teckning. Sedan kunde jag inte sluta, jag
skrev och skrev och skrev. I mellanstadiet och sedan hégstadiet
skojade lararna om att jag skulle bli deckarférfattare, i gymna-
siet skrev jag min férsta novellsamling. Nir jag inte skrev sa

liste jag. Slukade bocker som luft.

Det dr nagot alldeles sdrskilt med bécker. I béckernas virld
finns tusen och éter tusen virldar, odndligt med liv att leva.
Perspektiv att dela. Det finns alltid en virld efter dina behov
och det som inte finns kan du skapa. En sanslés magi i just dina
hiander. Litteraturen erbjuder en fristad fran det hetsiga, krav-
fyllda och 6verstimulerande. Litteraturen skapar andrum, ett
mellanrum i tiden som inte 4r nu eller da utan bara har. Livet
pagar utanfér bokens parmar men omfamnad av dem kan inget

av allt det raa utanfér skava mot skor hud.



Det kan kiinnas ensamt att vara autist. Aven i de mest vilme-
nande familjer och sillskap kan det vara svart att gbra sig
forstadd, hitta nagon att kinna igen sig i eller ssammanhang dar
man kan vara sig sjdlv. Omvirlden har stindigt asikter om vad
vi behover, fa lyssnar till vara behov. Manga dr vi som upplevt
trauman av att vixa upp i en virld skapad f6r neurotypiker,

med en kinsla av att vara en ensam mussla i ett hav av krabbor.

Autister forvintas ofta anpassa sig till andra, till virlden. Om
vart fungerande inte passar med omgivningens férvintningar,
ma s vara i skolan, pa en arbetsplats eller i ett socialt samman-
hang — 4r det vi som behéver lira om. Vi ska hitta andra sitt att
uttrycka oss for att inte géra andra obekvdma. Le lite mer,
lyssna lite mindre inat och spegla mer utat. Férsoka lite mer.
Vara lite mindre oss sjélva.

Som ung trodde jag att min férmaga att spegla andra var en
styrka. Efter tid, lardomar och erfarenheter vet jag att det var
en 6verlevnadsstrategi. Smart som jag var som barn, sa larde jag
mig tidigt att om jag bara gjorde som andra ville sa blev omgiv-
ningen vinligare. Livet blev enklare nir jag uppfyllde andras
behov istillet fér mina egna. En enkel 16sning f6r ett komplext
problem, till en dyr kostnad. Jag bemistrade konsten att spegla

andra sa bra att jag gjorde mig sjilv genomskinlig.

Tidigt visste jag vem jag ville bli, vilka mal jag hade, vart jag
var pa vig. Vil dédr kinde jag tacksamhet for allt jag astad-
kommit och fatt med mig, men 4ven tomhet. Dir stod jag, med
en lista av avbockade mal, och ett gapande tomt batteri. Jag
hade gett allt. Kvar var ett skal som log vinligt mot virlden,
med en rést som inte lingre var min. Jag var dlskad, aldrig
ensam, men vilse. Alla de runt om som ville vil och férsékte
hjilpa mig kunde inte férsta, och jag som slutat lyssna inat
kunde inte heller navigera i det hav jag stod i. Kompassen var

trasig. Jag hade inte skrivit ett ord f6r mig sjilv pa flera ar.
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Nagonstans i vilsenheten férstod jag dnda vad som hint, att
kompassen slutat fungera fér att den inte lingre skulle féra mig
framat. Den behévde ta mig inat. Det var mig sjalv jag behovde
uppticka, bli nyfiken pa. Jag behovde hitta tillbaka till min
egen r6st. Sluta bli, borja vara. Det blev vildigt spretigt i jakt pa
min egen kdrna, manga prévanden, manga misslyckanden. Sa
jag tog ett steg i taget. Varsamt. S& smaningom hittade jag sma
guldkorn jag kunde bygga vidare pa i spretigheten, de glittrade

vackert i gruset.

Sociala medier lamnar mycket att 6nska men nagot de ibland
lyckas med ér slumpen. Slumpen av att mitt i scrollandet se ett
nytt inldgg fran en person jag f6ljt pa avstand for att jag gillade
hennes instéllning till livet och minniskor. Ett inldgg med
reklam fér AutistOrds skriveirkel. Aldrig hort talas om, men det
var trots allt nagot med kombinationen av autist och ord som
gjorde mig nyfiken. En skrivkurs specifikt f6r autister. Jag klic-
kade mig vidare, och innan jag hunnit tédnka tanken klart hade

jag skickat min ansokan.

Nervositeten vintade inte, anmald till en skrivkurs fast jag inte
kunde skriva. Inte sjélvbiografiskt. Mina papper hade gapat
tomma pa annat in skolarbete och yrkesinnehall i flera ar. Som
att jag anmilt mig till en seglartivling med en lickande bat
utan segel. Samtidigt vicktes en saknad i mig, ett litet pirr
nagonstans inuti, en gammal dammig drém om sagor. Om

sanslos magi.

Nar jag nistan fortrangt att jag gjort ansékan sa kom mailet. Jag

var med.

Uppstarten var laddad med nervositet, férvintan och nyfiken-
het. Att géra saker f6r forsta gangen har aldrig varit min melodi,
och informationen om kursen var f6r sparsam fér min kontroll-

sokande hjirna. Nar tva pratglada sjdlar, Tina och Anna,
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vilkomnade oss dit och snabbt satte tonen med att cirkeln var
anpassad efter deltagarnas férutsittningar, sa sjénk den mesta
nervositeten undan. Kanske kunde min lickande bat fa plats

inda.

Den Inre Kritikern gjorde oss sillskap redan férsta triffen.
Tinas fabulsa beskrivning av den fick mig att inse att jag inte
ensam led av detta oonskade séllskap. Alla hade nagon relation
med den hir avskyvirda varelsen, forsiktigt delade vi med oss.
Prévade skrivévningar tillsammans. Mina fingrar skrev stapp-
lande sin férsta text pa vildigt linge och jag undrade vad jag
gett mig in pa. Tina och Anna lag steget fore med vikten av att
misslyckas. Hur man ldr sig skriva genom att skriva, dven nir
det gar daligt. Sa jag skrev igen; min forsta sjdlvbiografiska dikt
pa flera ar. Knackig och operfekt som jag sjdlv, dedicerad till

mina barn.

Den vackraste platsen dr den dir jag vandrar med er,
ett barn i var hand
Den vackraste platsen dr den dir jag far se er le,
dansande barnfot i sand
Den vackraste platsen dr den dir tiden star still,
déir kéirleken dr
I den vackraste platsen kan ni va vilka ni vill
vart dn vigen er bir

Den vackraste platsen, finns alltid hér

Ett litet ljus tindes ater. Inte ett fjairran mal att strdva efter, inte
en omvilvande panyttfodelse. Ett enkelt ljus som gav sken till
nagot som jag stuvat undan inuti och glémt bort. Mina egna ord
och berittelser. Cirkeln vickte den skrivlust som sa linge sovit
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och prioriterats bort, och nir jag vil bérjade forma ord var det
som att andas ren luft igen. Min lickande bat fick segel och

guppade hoppfullt framat.

Vi var frimlingar som méttes pa en ny arena. Vi delade texter,
delade erfarenheter, delade tid. Mitt i ett samtal om autistiskt
liv och varande upplevde jag nagot jag aldrig upplevt f6rut, hir
fanns personer som forstod. Nar vi delade tankar var det inte
lingre personer som nickade och latsades forsta, de kinde igen
sig pa riktigt. De hade inte varit med om samma saker, men
upplevt samma kinslor. Fér forsta gangen var jag tillsammans
med ménniskor som visste och férstod precis hur det kunde
vara. Dir det vi skrev och delade med varandra gick pa djupet.
Vi var inte lingre musslor i ett hav av krabbor, vi var ett eget

kluster och det hir var nu vart hav.

&

Medan vi ldrde oss att skriva och utmana de normtypiska ramar
som ville omforma oss, skrev vi en bok ihop. Gruppen, den
nyvickta skrivglidjen och en vilja att paverka gav mig mod att
vaga sitta ord pa saker jag forr burit tyst. Genom ord fick erfa-
renhet form, min rést fick farg. Oppet, ndra och drligt, mer
personligt &n nagot jag skrivit férut. Jag lit min egen farg mala
orden pa skdrmen och skapa en berittelse som var min. Den
bands ihop med andra till en bok som var var. Nir texterna
sedan var klara spirade tvivel, vigade jag limna det har till
virlden?

Boken gick i tryck, och jag fann mig halla en lista av personer
som ville ta del av vara texter. Mina texter. Lisa en bok med
mitt namn pa. De texter vi arbetat med sa linge fanns nu till-
gingliga for virlden. Vara erfarenheter, férevigade i boksidor

som gick att bliddra genom. Jag som tvivlat kring hur mina
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texter skulle tas emot 6verskoljdes av hejarop, igenkénning och
kramar. Bade nira och frimmande horde av sig och delade hur

min berittelse berért. Gjort skillnad.

Mina texter skrevs f6r mig, men vetskapen att de dven gett
nagot till andra blaste ny laga i det mod jag tappert forsokt halla
vid liv. Modet att dela mina ord. Min lilla bat lickte inte lingre,
vinden fyllde seglet och jag vagade till och med njuta lite av

turen.

Cirkeln fick ett slut, trdffarna upphérde och vagen av engagerat
skrivande jag red pa slog mot strand. Det kindes tomt, sa f6r att
inte forlora rutinen att skriva f6r mitt eget méaendes skull sa
forsokte jag dyka upp pa AutistOrds 6ppna skrivtriffar for ett
skrivande sammanhang. Att skriva regelbundet nystade upp
det virrvarr av tankar som annars dansade i huvudet. Dir i

ebben tinkte jag, att alla autister som mar bra av att skriva

8
borde ha ett sammanhang att géra det i.

En inbjudan féll ner i min inkorg likt ugglepost. Ett medde-
lande fran Anna med férfraigan om att leda en kommande
cirkel. Tyst ifrigasatte jag hennes omdéme men slog ner
Kritikern fran axeln. Tankte tusen tankar. Mojligheter.
Skrickscenarion. Flera tankevurpor senare vagade jag nistan
tro pa det och tackade ja. Det var en chans att kanalisera min
tacksamhet och egna lirdomar genom att skicka vidare. Sjésitta

fler hoppfulla batar.

Bluffsyndrom 4r som att kldttra hogt men tro att man bara
halkat dit. Min inre kritiker var mindre reslig nu, men
Bluffmakaren pa min andra axel stod rakryggad med skarpa
ogon. Som skydd tog jag vara foérberedande samtal pa stort
allvar, studerade och liste in manus. Tiden rickte inte till och
osikerheten stod sida vid sida med kunskapen. Orolig att gora

fel. En kvill nir jag laste saga f6r mina barn missade jag en rad

14 My Midenius



och tinkte bérja om da jag kom pa, barnen visste inte vad som

var ritt. De horde sagan f6r férsta gangen.

Precis som i sagolisningen behdvde inte mitt ledarskap vara
hundratio procent fér att fungera. Deltagarna skulle inte veta
vad som stod i manuset, eller exakt vad som gjorts och sagts
under varje cirkel. Min medledare och jag kunde gora pa vart
sitt, och istillet for att imitera Tina och Anna kunde vi foku-
sera pa att férmedla kunskapen och budskapet utifran vara
styrkor. Mina axlar sjonk nagot, stressen landade lite. Pirret i
magen fanns kvar, men Bluffmakaren pa axeln sag inte lika

skrimmande ut.

Forsta triffen holl teknikvittarna kafferep och det var ett under
att vi ens syntes i rutan. Ledarrocken vi skulle axla kindes for
stor och vi snavade pa orden nir vi pratade. Inget av det
betydde nagot mot kinslan att dntligen méta deltagarna. Vi
forsokte vilkomna dem sa som vi sjdlva uppskattat, anamma
andan i AutistOrd och lyssna in varje rost som tog plats hos oss.
Férsta métet var inspirerande, pirrigt, forsiktigt. Nar kvillen

var slut var vi trétta men néjda.

Jag hade en vild idé om att skriva och leda samtidigt, men 4dven
de basta idéer kan behéva férsakas. Kill your darlings.
Ledarrollen tog all mental bandbredd jag besatt och jag ville
inte splittra mitt fokus nidr jag 6nskade ge deltagarna en
liknande upplevelse som jag sjilv fatt. Prioriteten fick bli grup-
pen, deras texter och cirkelns kirna. Min egen bat seglade till

hamn en tid, jag skrev i princip ingenting.

Ledarskap var inte nytt for mig, tvirtom. Bluffmakerskan och
inre kritikern férsokte trots det att vilseleda. Sdga att mitt peda-
gogiska jag var en maskering, att jag bara sammanfattar andras
kunskap, att min text varit en lycktraff. Att ga fran deltagare till

ledare i AutistOrd och samtidigt omfamna mitt eget funge-
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rande lirde mig dock att jag 4r mer. Jag 4r en san som vill lira
nytt, ge vidare, férdndra virlden. Som inte ger upp utan virde-
siatter och haller i mina drémmar dven nir det stormar, 4ven nir

jag inte orkar. Vilar, och kommer igen.

Under pennans vilande tid som cirkelledare var det i vilan jag
forstod att texten inte bara finns i pennan. Texten finns ocksa i
mitt blod. Lyssnades till deltagarnas tankar om cirkeln och
deras engagemang i gruppen en kvill, viskades en vers i
kroppen som replik till deras tankar. Versen var rytmisk och
ville nagot. Snabba rader pa ett papper innan jag atertog ledar-
pinnen och fortsatte rundan. Den natten lyste lampan till langt
efter midnatt. Nagot nytt tog form. Annorlunda dn det jag

skrivit forr, farggladare och lingre. Neuroafhirmativ lyrik.

Min hést mérknade sedan av sorg. De fa ord jag skrev var
avsked. Mandagarnas skrivcirkel holl mig i balans, hir kunde
jag himta andan och bara vara jag. Géra nagot konstruktivt och
bidra med nagot som gjorde skillnad. Det gav mig glidje att
lyssna pa deltagarnas texter och tankar kring skrivande, att
plocka fram nya skrivévningar och testa tillsammans. Lyssna pa
deras upplevelser och tankar. En normal rutin att halla fast vid
nir det stormade. Beh6vde inte forklara, bara vara och lyssna.

Gruppens tid rann ut och ledarrocken hingdes av. Med
pennan i hand fyller jag nu tiden ater med egna oskrivna ord.
Fortsitter att ses och skriver, i 6ppna och slutna rum. Musslor
som odlar pirlor av texter och samtal tillsammans. Utforskar,
utvecklar, forandrar. Pratar om avigheten, otakten och mellan-
rummen med personer som forstar vad det innebir. Jag skriver
hungrigt vidare pa det som brinner, andas ord fér ord. Mina
texter byter form och skapar nya firger. Vart engagemang ar

inte slut, det vixer vidare i nya gestalter.
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Jag dr for evigt tacksam for tiden med AutistOrd. Som delta-
gare, som ledare, som autist. Det 4r tunt med kreativa métes-
platser for vuxna autister. Manga 4r vi som lamnat aktiviteter
med en kinsla av att vara i osynk med andra. Manga 4r vi som
deltagit i grupper med instanser ddr neurotypiker berittar om
hur det 4r att vara autistisk. Manga 4r vi som lart oss maskera
vara uttryck for att inte géra andra obekvima. AutistOrd erbjod
ett annat rum, en egen hamn for autister. En plats att vara, att
utifran egna férutsittningar utforska skapande och eget skri-
vande. En plats att vara autistisk utan pekpinnar, utan krav,
utan mask. En plats att andas fri, och skriva med en klarare rést.
Allt det som aldrig skrivits.

Tack Tina & Anna for er farg och ert driv. Fér att ni alltid 4r ni.

Tack Autism Ostergétland och Allminna Arvsfonden for

fortroendet och resurserna.

Tack alla deltagare och medledare f6r delade erfarenheter,

skratt och gemenskap.

Tack min familj for att ni uppmuntrat och skapat tid och rum
for mitt skrivande.

Vilsen mussla i 6ppet hav
bland krabbor trampar vatten
I AutistOrds hamn hittar sitt kluster

nu dansar den genom natten

Vi mots igen i chatten
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Skrivande., AutistOrd.,

Cirkelledare

eller "Att hitta hem i denna mérkliga
tillvaro som verkar kallas livet”

Gunilla Malmberg

ag har alltid trott att jag "kan” skriva. Nir jag var liten

skrev jag en (dnnu ofirdig) text om en Alga-boll som

ligger pa hyllan i en leksaksaffir och vad den far

uppleva i affiren och nir den sedan képs av en man.
Vad en Alga-boll 4r dr oklart. Jag tror att det kommer fran spel-
tillverkaren Alga. Texten blev bra tyckte jag och dir nagon-
stans bérjade min idé om att jag "kan” skriva, kanske rentav ar
"bra” pa det. Under aren har jag i jobbet skrivit allt ifrin enkla
guider till instruktioner och projektplaner. Under studierna har
jag skrivit ett stort antal uppsatser och inlimningsuppgifter.
Dock har jag verkligen inte skrivit mycket skonlitterdrt genom
livet. Faktum &r att mdngden text jag skrivit f6r n6jes skull bara
ar en pytteliten brakdel av all text jag skrivit.

Sedan jag fick min diagnos i maj 2022 har livet vints helt upp
och ned. Eller upp och ned? Kanske skall jag siga ned och upp.
For faktum ar att livet i dag dr battre dn pa linge, kanske bittre
dn nagonsin. Jag har mycket att tacka projektet AutistOrd for
att jag kunnat ta dessa steg mot att méa sa hir bra. Det har
funnits andra viktiga aktérer som hjilpt mig pa vigen som till

exempel Habiliteringen i Norrtéilje men nu fokuserar jag pa



projektet. For att forstda min process behdver vi dock blicka
bakat. Vi skulle kunna titta hur langt tillbaka som helst i mitt liv

men jag stannar négon géng runt starten av ar 202.0.

&®

I bérjan av 2020 blir jag sjukskriven, oklart f6r vilken gang i
ordningen. Sen kommer pandemin. Min mamma var da 86 ar
gammal och tack vare att jag var sjukskriven pa deltid hade jag
mojlighet att stétta henne med handling en till tva ganger i
veckan och ett vardbesck varje vecka. Dessutom var jag sjilv
pa vardcentralen minst en gang i veckan sa stundtals kindes
det som mitt andra hem. Under den hér perioden fanns det
inget utrymme for skrivande alls. Orken rickte bara till att
jobba 25% och i 6vrigt hjilpa mamma och skéta hemmet.

Att ha tid och hjilpa mamma var dock vildigt bra. Vi hade
inte setts si ofta sedan barnen blev lite stérre. P4 det hir
sattet kom vi varandra ndrmre 4n pa manga ar. Jag r tacksam
att vi fick den tiden. Ungefér ett ar senare ramlade hon,
hamnade pé sjukhus en vecka, kom hem, var hemma en
vecka, ramlade igen och hamnade pa sjukhus igen en vecka
for att sedan flyttas till ett korttidsboende och darefter ett
dldreboende. Eftersom det var pandemi fick jag inte bescka
henne pa sjukhuset utan fick bara limna nan pase med klader
till personalen i entrén. Samtidigt som jag stéttade mamma
och jobbade deltid, kimpade jag med mitt maende. Borjade
dta antidepressiva likemedel och medicin f6r att kunna

somna.

Tankarna pa att jag nog har autism blev allt tydligare. Nir jag
tog upp detta i mina vardkontakter blev jag avvisad. Till slut
triffade jag en psykolog som faktiskt tog sig tid att lyssna. Dar

och da i april 2020 bérjade min resa mot diagnosen men det
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skulle dr6ja nistan ett helt ar innan jag orkade ta mig samman

och faktiskt be om att fa géra en utredning.

@&

Under pandemin hittar jag Asa Hellbergs skrivarskola online.
Hon delar tips om hur man kan fa fart pa sitt skrivande. Det 4r
inspirerande men orken finns fortfarande inte riktigt dar. Jag
far ocksa en digital skrivarkurs i julklapp under den hir perio-
den. Den ir riktigt bra och i slutet far jag feedback pa inled-
ningen av min text om "Laxfors”. Det ger mig manga idéer om
hur jag skall komma vidare. Dock 4r det som med sa manga
andra projekt att det rinner ut i sanden. Eller. Helt ut i sanden
rinner det nog inte. Jag gor ett karaktdrsbygge och har en
anslagstavla med personerna, deras relationer och miljéerna.

En dag kanske historien om Laxfors blir skriven.

Efter manga turer i varden far jag till slut min diagnos. Det dr maj
2022 och jag skall snart fylla 57 ar. Jag har svart f6r det dér med
kinslor. Men nir jag far ett papper pa hur jag fungerar sa viller
de dnda fram. Glidje, littnad, sorg, férvirring, trést, oro, nyfi-
kenhet och mycket mer som jag inte kan sitta ord pa. Allt 4r en
salig blandning. Jag 4r glad 6ver att mina misstankar bekriftas av
psykologens och psykiatrikerns utredning, littad 6ver att inte
behéva kimpa for detta lingre, sorg 6ver att det tog sa lang tid,
over alla ar av kimpande, f6rvirrad 6ver hur livet nu skall bli, trést
i att varden dntligen lyssnat pa mig, oro 6ver vad det skall inne-
bira att leva som autist, nyfiken pa hur det autistiska livet skall
bli. Dessutom dr jag trott. Odndligt trétt. Det 4r en stor anstring-
ning att ga igenom en utredning och luften gar helt ur mig. Pa vig
hem képer jag mig en nallebjérn. Han far markera mitt nya, autis-
tiska liv. Nu star Nalleny bredvid min sing tillsammans med

Nalle som jag fick ndr jag féddes. De ér i dag bista vinner.
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Jag startar ett Instagramkonto, aspie_majken, direkt nir jag
kommer hem fran psykologen som gjort min utredning. Dir
skriver jag reflektioner varje dag under ett ar. Dessutom bérjar
jag direkt att f6lja alla méjliga konton som skriver om autism.
Det dr som en terapi fér mig. Dock styrs hela mitt liv av yttre
hindelser och jag har dnnu inte lyckats hamna ritt i denna
mirkliga tillvaro som verkar kallas livet. Forutom dessa korta
inligg
Inget. Alls. Trots att jag har idéer blir det inget.

pa Instagram skriver jag verkligen inget alls. Verkligen.

Livet rullar vidare precis som vanligt. Mitt autistiska jag,
Majken, finns egentligen bara pa Instagram. Jag berittar inte
for nagon. Fraga mig inte varfor. Kanske 4r det for att allt 4r sa
nytt, stort och till viss del ogreppbart. Under hela perioden fran
runt ar 2020 laser jag manga bocker om autism. Bést tycker jag
om de som ir sjdlvbiografiskt skrivna av autistiska kvinnor. Ett
par favoriter 4r Lina Liman och Clara T6rnvall men det finns
manga fler som ér riktigt bra. Redan i borjan pa 2000-talet ldser
jag, i samband med att en yngre slikting diagnosticeras med
Aspergers syndrom, Gunilla Gerlands bok En riktig méanniska.
Idag férundras jag 6ver de markeringar jag gjort i boken. Nagra

exempel:

"Men jag blev ledsen inuti for att de tyckte att jag var
bortskdamd och lat, och jag trodde att de hade rétt.”

" Ingen i min omgivning verkade ha en aning om vilka mina

behov var.”

"Nir jag behévde lira mig att 6verleva min vardag hur skulle
jag da kunna intressera mig for de tre vise méinnen? Andé
ansdgs jag ha litt for mig i skolan och det var kanske for att just
det jag var bra pa, var jag si vildigt bra pa.”
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Jag laste boken for att férstd min yngre slikting battre. Men
idag, utifran dessa markeringar, ser det ut som om jag redan for
20 ar sedan identifierade mina egna beteenden och tankar med
en person med autism. Tank om jag hade orkat agera pa detta
da. Kanske hade mitt liv sett annorlunda ut.

@&

Att jag som autist &r Majken 4r egentligen rétt konstigt men det
finns en grund till det i mitt skrivande. Under en av skrivarkur-
serna skriver jag en karaktirsbeskrivning om Majken infér
texten om Laxfors. Rubriken &r: "Majken 6o-ish Tant”. Jag har
da karaktaren helt klar f6r mig. En tant i 60-arsaldern med hatt,
kappa, permanentat har, lite orolig, gillar inte mycket folk, bor
pa Girdet i Stockholm. I dag har jag utvecklat henne lite till
baserat pa mina Instagraminligg fran det forsta aret med

konstaterad autism inf6r ett annat bokprojekt jag skriver.

Skrivarkurserna jag har deltagit i ger visserligen lite tips och
trix men jag kommer dnda aldrig i gang pa riktigt. Det 4r nagot
som saknas. Kanske &r det osikerhet pa om det jag skriver
duger. Detta att duga ar viktigt f6r mig. Hela livet har jag gjort
det jag tror att andra forvintar sig av mig. Att just "duga” ar

helt klart en 6verlevnadsstrategi f6r mig.

Under sommaren 2023 ér livet tungt. Jag dr sjukskriven. Igen.
Pa nagot sitt har diagnosen kommit ikapp mig ett drygt ar
senare. Allt eftersom jag tagit del av introduktionskurs pa habi-
literingen och fatt samtalsstdd dar av en psykolog, lar jag mig
mer om autism. Jag far syn pa saker jag kimpat med hela livet.
Saker som varit svara. Saker jag har fatt hora att jag "borde”
klara av. Saker jag har forstatt att andra gér med latthet. Saker
som jag gor med ldtthet, som jag plétsligt forstar att andra har

svart med. Kort sagt, jag far en sadan tydlig bekriftelse pa att
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jag dr en fyrkantig kloss som hela livet forsokt att pressa ned
mig i ett runt hal. Allt detta i kombination med 6verbelastning
och otydlighet pa jobbet gor att jag helt enkelt inte orkar mer.
Hur skall man ens kunna existera i denna mirkliga tillvaro som
verkar kallas livet?

Niar jag sedan hor talas om AutistOrds skrivarcirklar for
autister anmaler jag mig genast. Det 4r tva saker jag identifierar
mig med, autism och skrivande. Sommaren gar. I augusti far jag
tre mail.

® 4augusti 2023 — AutistOrd skall ga igenom alla
intresseanmilningar till cirklarna. — Hoppet vicks.

® 15 augusti 2023 — Jag har inte kommit med i den
forsta cirkeln. — Trakigt men jag tanker att jag kanske
inda inte orkar.

® 25 augusti 2023 — Nagra deltagare hoppat av. De
undrar om jag fortfarande ar intresserad. — Om jag ar!

Svarar med vindande post inom loppet av 3 minuter.

Tva dagar senare fyller min yngsta 25 ar vilket maste firas.
Dagen efter det gar min mamma bort. Kraschar fullstindigt och
sjukskriven pa heltid. Tanker att det dar med skrivarcirkeln far
jag nog sta 6ver men orkar inte kontakta AutistOrd. Eftersom
jag dr enda barnet dr jag tvungen att ta hand om allt kring min
mammas bortging. Kontakt med allt ifran begravningsbyra,
kyrka, mottagning efter begravningen, banken, forsikringsbo-
lag, aldreboendet, stidfirma, flyttirma fér att bara nimna
nagra. Hur jag ens skall orka tanka pa att skriva forstar jag inte.

Dock, nir den 6 september kommer och jag sitter dar framfor
datorn i Zoom-métet forstar jag att detta dr mitt andningshal
under de kommande manaderna. Vi dr 6 deltagare. Alla ar

tjejer med autism. Alla vill skriva. I 6vrigt 4r vi olika. Flera har
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manga diagnoser, jag har "bara” autism, alla 4r yngre 4n jag, vi
bor utspridda 6ver hela landet, nagra har barn, andra inte. Fast
egentligen, de yttre skillnaderna till trots, dr vi mest lika. De
flesta har kiampat i skolan. Alla siger sig uttrycka sig bittre i
skrift an i tal. Manga uttrycker att de inte hinner tinka i samtal
utan kommer pa vad de skall siga i efterhand. Jag kinner igen
mig s mycket i de andras berattelser.

En av de férsta 6vningarna dr flddesskrivning. Det jag skriver

ser ut sa hir:

Varfor sker det som sker?

Varfor forstar jag inte min omvirld?

Varfor kan jag inte lata bli att redigera under flodesskrivningen?
Sa skont att vara i en grupp med likasinnade. Om jag nigonsin
tvekat Gver min diagnos har jag nu "triffat” manga som dr som
jag. Sa méanga lika tankar och erfarenheter. Sa méanga liknande
livséden. Sa manga hirliga, roliga, kirleksfulla och kloka
mdnniskor. Sa manga egna tankar som vicks. S varfor sker det
som sker? Tja just denna kurs kommer si himla ritt i tiden for
mig mitt i sjukskrivning och dngest.

Hir far jag vara mig sjélv.

Hiir kan jag siga vad jag tinker utan att ndgon démer.

Hiir kan jag vara mig sjilv.

Hiir kan jag vara Majken fast jag dr Gunilla.

Hiir kan jag forsta mig sjélv.

Hiir kan jag viga ta emot feedback.

Jag dr hemma. Det ar férsta gangen jag tréiffar andra som dr som
jag. Ett autistiskt, tryggt, kravlost, roligt och innehallsrikt

sammanhang.

Redan andra triffen sdger jag (tydligen) att jag kénner mig

trygg i gruppen, nagot ledarna paminner mig om senare vid
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flera tillfallen. Det r verkligen sa. Trots att allt ar digitalt 4r det
som om jag triffar mina vinner varannan onsdagskvill. Vi har
sa mycket gemensamt. Skrivandet saklart. Men dven hur vi
uppfattar saker och vad vi kimpar med, dven om alla kimpar
pa olika sitt. Det 4r en befrielse att ha hittat hem.

En bit in i cirkeln framkommer det att vi kan vara med i en
antologi. En antologi som ges ut i en fysisk bok. Det ar svart att

ta in.
JAG skall SKRIVA en TEXT som finns i en fysisk BOK.

Det ir helt ofattbart. Genom aren har jag tinkt att jag skall
skriva en bok, vara en forfattare. Nu far jag chansen att ta ett
forsta steg. Det kinns sa oerhort ritt att skriva en text i detta
trygga sammanhang. Att jag nu dessutom faktiskt kan halla var
bok i handen 4r helt fantastiskt.

En av styrkorna med projektet AutistOrd 4r den genuina och
standigt aterkommande principen: ”Allas ord duger — alla far
berdtta pa sitt sitt.” Det hér dr verkligen INTE bara en fin
mening pa ett papper utan nagot som verkligen genomsyrar
hela projektet. Allas rost far komma fram. Alla lyfts i sitt skri-
vande. Alla deltar pa sina villkor. Manga har med sig daliga
erfarenheter fran skolan. Det hir 4r nagot HELT annat dn
skoluppsatser som ldmnas tillbaka fulla med réda bockar och
understrykningar som visar allt man gjort fel. Vi blir inte
rittade, inte korrigerade. Alla "duger” jéttebra. Att befinna sig i
denna genuina miljé lyfter inte bara skrivandet, man vixer som

manniska ocksa.

Samtidigt dr livet tufft. Jag styrs fortfarande av yttre krav. Har
svart att forsta vad jag vill. Bor i vart fritidshus i skogen. Det 4r
min riddning att ha tystnaden och min katt som séllskap. Jag
saknar saklart familjen men dem tréffar jag &nda utan att vi bor
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tillsammans. Kampar fortfarande med att férsta hur jag skall

hamna ritt i denna mirkliga tillvaro som verkar kallas livet.

9 mars 2024 beslutar jag och min man att vi skall skilja oss. Vi
ar fortfarande och har alltid varit mycket goda vinner. Sa
hoppas jag att det alltid kommer att vara. Nér han aker hem
bérjar jag skriva min text till antologin. Texten bara rinner ur
mig. P4 tva dagar far jag ur mig drygt 4000 ord. Det dr férsta
gangen som jag pa riktigt skriver en lingre text. Knappt tre
veckor senare skickar jag in den. Textens grundtema &r just alla
dessa yttre faktorer som gor att det &r svart att hamna ritt i
denna mirkliga tillvaro som verkar kallas livet. Jag viljer att
skriva "hamna ritt” for det 4r si det kinns. Det kinns som om
jag sjdlv inte kan paverka. Nar jag tdnker pa det 4r det tragiskt.
Tragiskt att jag under drygt 58 ar inte sett att jag kan paverka
mitt liv. Saklart har jag paverkat saker men min kinsla ér att jag

(]
hela tiden styrs av vad andra vill att jag skall gora.

Det dr da, under varen 2024, som min process tar fart.
Processen som sa smaningom skall leda mig till att inte langre
"hamna ritt” utan att "hitta hem” i denna mirkliga tillvaro som
verkar kallas livet. Plétsligt maste jag sjélv fatta alla beslut utan
en familj att luta mig emot. Nu hinder en massa saker.
Férutom att jag jobbar 25% (det 4r max vad jag orkar) och
trdnar tva ganger i veckan sa deltar jag i grupp pa habilite-
ringen, letar efter och képer en ligenhet, planerar och
genomfdr en flytt. Dessutom maéste jag képa en massa nya
mébler, husgerad och inredning. Nir jag nu reflekterar Gver
den hir tiden férstar jag inte att jag orkade. Jag hdmtar dock
styrka och st6d i cirkelgruppen. Vi har referensgruppsméten
och fortsatta triffar ett tag, sedan rinner det ut i sanden. De
finns med mig som en stéttande hand som kan ge mig en klapp
pa axeln nir jag klarar av nagot. Gemenskapen finns ddr dven

nir vi inte ses.
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I vara triffar kommer fragan upp om nagon eller nagra av oss
vill leda cirklar framéver. Min f6rsta reaktion ir ja, jéttegirna.
Det ar flera som anmiler sig och livet dr inte pa topp sa jag
avvaktar. Fragan dyker upp igen och jag tackar ja.
Skrivarcirklarna har gett mig sa mycket och jag gillar samhérig-
heten och formatet. Dock inser jag att mitt "ja” 4r ganska
oreflekterat. Jag forstar nog inte riktigt vad jag ger mig in i.
Livet dr fortfarande inte bra. Kdmpar pa jobbet. Arbetsgivaren
tycker att de gjort anpassningar till mig men jag férstar inte
vad de menar. Férsikringskassan ligger pa. Vi har méte och
ligger upp en plan dér jag skall delta i en stressrehab och
sedan trappa upp arbetstiden till roo%. Det ar fortfarande sa
att jag klarar att jobba 25% fordelat pa tre dagar i veckan.
Redan 50% kidnns 6vermiktigt. En tanke bérjar gro. Kanske
kanske kan jag hitta hem i denna mirkliga tillvaro som verkar
kallas livet?

Mégjligheten att leda en cirkel blir en viktig del i min process.
Jag hiamtar mycket stéd bade nir vi ledare ses och i var
Facebook-grupp. Kanske finns det en 6ppning i att helt enkelt
sluta jobba? Jag har alltid varit mycket sparsam. Inga dyra
vanor. Letar extrapriser. Har inga lan. Bor i en bostadsritt med
lag hyra. Képer nistan aldrig klader.

Tank om.
Téank om jag skulle vaga.
Téank om jag skulle vaga sidga upp mig.

Téank om jag skulle vaga siga upp mig, borja plugga, leda cirkel,

bérja ta ut pension och i évrigt bara leva.

AutistOrd dr en oerhért stor del i att jag faktiskt tar steget redan
varen 2025. Att jobba till 67 ars alder 4r inte ett alternativ.
Men att sluta jobba redan vid 60 kinns sa lyxigt.
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Trots att jag under de hir aren gor sa radikala foérdndringar i
mitt liv hatar jag forindring. Innan jag fattar ett beslut under-
soker jag noga alla alternativ. Da menar jag "alla” alternativ.
Saklart inte alla men vildigt manga i alla fall. Jag undersdker,
letar fakta, viger f6r och emot. Det g6r nog de flesta. Skillnaden
ar att jag gor det om och om igen, och igen och sedan for siker-
hets skull minst en gang till. Den som tittar pa mig utifran tror
nog att jag dr snabb i mitt beslutsfattande. Det de inte ser ar
processen fran att jag har en idé till att beslutet fattas. Den ar

lang, valdigt lang.

Den 3 september 2025, nistan exakt tva ar efter mina forsta
sma stapplande steg i forsta triffen leder jag en cirkel. Det ar
hisnande att tinka pa det. Konceptet ar enkelt och tydligt. Det
finns ett fardigt bildspel per gang. Det finns ett textmanus per
gang. Det finns en "runda” (den ordning deltagarna far ordet)
per gang. Det finns fére-mail och efter-mail att anpassa per
gang. Det finns nirvarolistor att fylla i. Kort sagt, allt praktiskt

finns fardigt.

Att se deltagarna vixa och hur modiga de ar, dr fascinerande.
De férsta gangerna ér alla lite forsiktiga. Det tar tid att lira
kidnna varandra och gruppen. De deltar alla helt fullt ut, pa
sina villkor. Nagon laser och reflekterar muntligt, nagon skriver
i chatten, nagon siger pass. Och det dr EXAKT sa det skall
vara. Alla gor pa det sitt som passar bast. Deltagarna delar med
sig av sina texter, ibland kring svara dmnen. Det mirks att de
kinner sig trygga i det hir sammanhanget. Det dr ocksa hiftigt
att hora nir deltagarna kinner igen sig i varandra, nir de
upplever att de inte dr ensamma om hur de fungerar och
ténker. Pa det sittet ar cirkeln vi leder precis som den cirkel jag
sjalv deltog i. Det bildas en samhérighet, man l4r av varandra,
man samtalar i gruppen och delar med sig. Det dr nagot speci-
ellt med det koncept som projektet by

gger pa.
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Apropa cirkel. Min egen livsresa har nu gatt ett varv med hjilp
av skrivande och AutistOrd. Aven om jag inte skriver regel-
bundet har projektet 6ppnat 6gonen pa mig och visat att allas
ord duger. Jag har fatt 6va pa att skriva under trygga former och
insett att jag nog "kan” skriva. Resan har ocksa fatt mig att inse
att jag kanske inte maste vara "bra” pa det for att skriva. Jag
maste fortsdtta att lita pa att allas ord duger. Skrivandet i sig 4r

virt sa mycket mer 4n att det faktiskt blir en bok.

Jag dr sa tacksam Gver allt jag fatt i och med projektet. Jag har
gatt fran att inte hamna ritt i denna markliga tillvaro som
verkar kallas livet till att, pA manga sitt, hitta hem i denna

mirkliga tillvaro som verkar kallas livet.

Tack!

Tack till projektet AutistOrd, Anna och Tina, fér den resa ni
bjudit med mig pa.

Tack till deltagarna i cirkel 1.

Ni 4r bast.
Tack till deltagarna i cirklarna jag varit med och lett.
INi dr ocksa bast. Det har varit fantastiskt att fa f6lja med er pa

€r resa.

Tack till er andra cirkelledare.

INi har alla varit ett stort stéd pa min resa.
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Hér ar du ju, vem ar jag nu?

Therese Jonsson

It seems so distant now
The picture of me laying on the ground
Shattered into a thousand pieces

Broken

Somehow I managed to pick them up
Started putting them back together
And make a new version of myself

I'm still in the process

ivet tog en vindning. Det nya tog plats och den pojke
som tidigare varit sa fruktansvirt trasig borjade till
slut lika. Langsamt, varsamt tog vi sakta, sakta steg
framat. Den nya resursen, var hogt dlskade M, fanns dér och

fangade upp pojken pa allra finaste vis.

Tiden gick och saker blev sakta men sikert mindre och mindre
svara. Plétsligt skedde en massiv utveckling. Pojken blev
mycket lugnare och kunde hantera sina kinslor pa ett helt
annat sitt. Han hatade inte lingre skolan och bérjade lita pa

vuxna igen.



Ténk att det kan géra sa stor skillnad att byta ut en person mot
en annan. En vuxen som utsitter och inte férstir, mot en som
tar emot med ett Gppet sinne, férstar sig pa hur grundliggande
behov fungerar och som fortsitter att lira och justera lings
vigen. Det gjorde hela skillnaden.

Tiden gick, ett ar och nu tva. Nu &r vi hir och pojken klarar
forvisso dnda inte sin skolmilj6 sérskilt bra, men han har hittat
tillbaka till skolan och sina klasskamrater. Han har vinner. Han
leker. Han umgas och lar sig. Han trivs och han utvecklas. Tva

ars enorm utveckling.

Jag visste det inte da, men mitt eget liv hade ocksa tagit en

vindning redan da under tiden, precis under tiden medan allt

hemskt hinde.

Medan pojken liangsamt hittade tillbaka till sig sjélv, bérjade

nagot 1 mig ocksa rora pa sig.

There is a delicate japanese art, kintsugi
Mending broken pottery with gold

Making something new out of the broken pieces
Praising the cracks and making it beautiful

I'm making a new life for myself

Embracing my past

Making something better, more beautiful
Something sustainable

Looking at my journey as a sort of kintsugi

Nar jag hittade AutistOrd var jag en mycket trasig och vilsen
sjal. Jag hade for en tid sedan kraschat totalt pa grund av mitt
jobb och pa grund av omstindigheterna runtomkring mig,

bland annat med min son. Jag trodde att precis allt var mitt att

Har dr du ju, vem dr jag nu? 31



bdra, att allt var mitt fel. Jag fick hora det sa manga ganger,
framfér allt pa jobbet och i sammanhang kring barnen, bade
direkt och indirekt, att det till slut blev min sanning.

Jag hade tappat fotfistet helt och fallit handlést. Bade min
kropp och min sjil hade tagit mycket stryk och jag hade blivit
illa behandlad av ménniskor runtomkring mig som egentligen
skulle ha hjilpt mig, men inte gjorde det. Anda tog jag ansvar.
Jag sag till att jag fick den hjalp jag behévde och hittade mina
egna vigar framat. Sakta, trevande, borjade jag ta mig f6r saker

1gen.

Jag borjade fundera pa vad jag mer ville géra och ramlade 6ver
ett tips om en universitetskurs i autistiskt skrivande som lat
intressant. Men det tog stopp redan vid ansékan. Det var sa
manga krav och tréskeln blev pa tok fér stor. Jag gav upp innan

jag ens hade forsokt.

Men sa en dag sag jag att man sokte efter deltagare till ett
nytt slags skrivprojekt, sjélvbiografiskt skrivande for autister.
Det var en skrivarcirkel som skulle starta och man sokte
personer till referensgruppen och den férsta cirkeln som
skulle starta efter det. Jag hade tydligen stallt manga fragor,
for jag fick ett mail med mycket mer information. Jag
anmilde mitt intresse och tinkte att det hir var littare att

testa.

Men nir svaret kom om att jag var antagen till referensgruppen
slog nervositeten till. Jag var livrdadd for att gora fel och for att
dnnu en gang riskera att beh6va uppticka att jag hamnat totalt
fel. Erfarenheterna fran andra autistiska sammanhang var f3,

och allt annat &n positiva.

Jag testade i alla fall. Och vildigt snabbt markte jag att det hér
var nagot helt annat dn vad jag métt tidigare. Gruppen kindes
jattefin och latt att kinna sig vdlkommen och trygg i. I skri-
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vandet och i samtalen runt évningarna vi gjorde fanns ett

gemensamt sitt att tdnka och ta in virlden.

De andra deltagarna inspirerade mig och ledarna var fantas-
tiska. Vi utforskade skrivandet tillsammans, men jag var anda
fortfarande sa hemskt radd att misslyckas och gora fel. Vi skulle
ju skriva en antologi tillsammans. Men jag hade aldrig skrivit

nagot f6r att publicera férut. Jag visste inte hur man skulle géral

Béade ledarna och mina skrivarvinner i cirkeln behévde peppa
mig mycket innan jag till slut fick till en text att limna ifran mig
for dem att lasa. Nar jag vil hade bérjat skriva sa var det som
om orden flog ur mig. Aldrig hade jag trott att jag skulle lyckas
fa till det. Att publicera nagot hade alltid bara varit en drém

langt bort i fjarran.

I gruppen hade jag inte bara lyckats producera en text att
publicera, jag hade ocksa hittat ett nytt sammanhang, ett autis-
tiskt sammanhang dér jag faktiskt passade in. Jag hade hittat
AutistOrd. Jag hade under hela mitt liv sékt efter en gemen-
skap som jag till slut gett upp hoppet om att hitta, men sa fann
jag den dnda. Jag som s linge hade levt i ett dubbelt utanfér-
skap och inte passat i varken den neurotypiska virlden, eller
den autistiska. Plotsligt fanns mitt sammanhang dédr anda. Det
var dér jag nog fér férsta gangen i mitt liv kinde mig helt

hemma.

Jag var ritt vilsen efter att var cirkel tog slut, men vi som var
med dér i bérjan hade lingre tid pa oss att skriva texterna till
den f6rsta antologin, sa darfér fick jag delvis halla kvar vid mitt
sammanhang lite langre. Och sa smaningom skapades det dven
oppna skrivartriffar och skrivaronsdag som ocksa gjorde att jag
kunde halla kvar vid sammanhanget. Nya bekantskaper och
vinskaper vixte fram pa olika sitt och flera av oss har fortfa-

rande kontakt dn idag i olika forum. Den fantastiska commu-
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nity som vuxit fram utifran AutistOrd 4r idag ett av mina allra

viktigaste sociala sammanhang.

Det ena sammanhanget ledde till det andra. AutistOrd blev det
forsta autistiska sammanhang dar jag, liksom sa manga andra,
faktiskt kinde pa riktigt att jag passade in. Fran att f6rst ha varit
deltagare i skrivarcirkeln, trevande och osiker, tog jag efter
hand mer plats allteftersom jag hittade min r6st och trygghet.
Det ér utan tvekan den viktigaste rehabiliteringsinsats jag gjort
for mig sjalv under hela min sjukskrivningstid som pagatt

under hela AutistOrds projekttid.

Ledarna som en gang métte mig ddr jag befann mig, som sag
nagot i mig nir jag sjilv inte gjorde det, 4r idag mycket viktiga
personer i mitt liv tillsammans med flera andra deltagare. Har
finns inga hierarkier, ingen som siger "gér si, gbr sa”. Bara
genuint intresse f6r varandra och vara olika egenskaper och
erfarenheter. Vi méts i samtal kring skrivandet och livet. Alla
har nagot att bidra med. Och alla far delta pa sitt eget sitt.

Genom att jag fatt chansen att hitta min rost, funnit ett
sammanhang och en trygghet som gjort det méjligt for mig att
bygga upp ett trygoare jag, har jag ocksa vagat bérja sta upp for
mig sjilv och ta plats pa ett sitt som jag aldrig tidigare klarat.
Jag har haft fantastiska manniskor omkring mig som verkligen
har sett mig, pa riktigt, och som jag har fatt férmanen att
utvecklas tillsammans med under projektet. Lika fantastiskt
som det varit kring projektets paverkan pa min egen resa, har
det dven varit att fa félja mina medvandrare och dela allt detta

tillsammans med dem.

Under projektets senare del ledde jag sjélv en skrivarcirkel till-
sammans med en annan deltagare fran en senare cirkel. Genom
det har jag fatt dran att vigleda andra deltagare pa ett liknande

sitt som jag sjilv behévde nir jag bérjade. Med tiden har jag
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forstatt att det jag sjalv saknade och behovde tidigare, 4r nagot
jag ocksa har kunnat ge vidare till andra som befinner sig i
liknande situationer. Samtidigt har jag métt deltagare som
inspirerar mig otroligt mycket och som jag ser upp till f6r allt de

astadkommer och dvervinner.

Att fa hora att skrivandet och sdrskilt just detta sammanhang
blivit nagot sa positivt och sa viktigt f6r sa manga deltagare som
det blev for mig, att fa héra hur viktigt hela sammanhanget
kring cirkeln 4r och att nagon vill stanna kvar, betyder mer dn
jag nagonsin kan sitta ord pa. Nar man som ledare far hora hur
mycket ens stéd och grupp betytt fér nagon som har haft det
svart, betyder det allt, och det dr fantastiskt att vi méts i flera
sammanhang som ocksa bidrar till att uppdelningen mellan
ledare och deltagare delvis suddas ut och maktobalansen
utjamnas. Vi bara dr. Allihop, tillsammans. Det 4r nagot unikt

som jag inte moétt ndgon annanstans.

Det ar en sorg att projektet dr slut, men samtidigt 4r jag ganska
glad att det avslutas. Inte f6r att jag inte vill fortsitta, f6r det vill
jag, men fo6r att AutistOrd dr nagot sa gott och vackert fér mig
att jag inte vill att det nagonsin ska férindras eller riskera att
drabbas av nagot daligt. Darfor kinns det sa fint och perfekt att
projektet avslutas pa topp. Projektet har redan gett ringar pa
vattnet och mynnar ut i andra saker, bade fér mig sjalv och for

andra.

Fér mig blev det dérren till &nnu ett ssammanhang, en kulturfér-
ening i narheten av ddr jag bor, vilket blev till genom kontak-
terna i AutistOrd. Aven dir blev jag mottagen pa ett sitt som
jag inte dr van vid. Plotsligt var det mig man fragade efter, med
min livserfarenhet och mina drémmar. Det rickte. Jag dog.
Skrivandet vill in i huset och jag har dran att fa hjalpa till att
leda det in, bland annat genom att jag fick l4sa nagra stycken ur
en av AutistOrds antologier infér publik och genom att vara
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medskapare i en grupp som kombinerar skrivande och konst. Pa
s vis har jag ocksa fatt vara med och sammanbinda tva projekt.

Aven i kulturféreningen kinde jag mig 6nskad och vilkommen,
och mirkte att jag faktiskt passade in i denna fantastiska varld
av vuxen parallellek. Plotsligt befann jag mig i tva fantastiska
projekt som verkligen bejakar neurodiversitet och ser vigar

framat i livet som jag aldrig tidigare hade trott varit méjliga.
Allt detta har varit fantastiskt.

Samtidigt har familjelivet pagatt parallellt med detta och dven
mitt andra barn hamnade i stora skolsvarigheter och drastiskt
forsamrat maende kopplat till skolan. Barnens svarigheter har
sedan avloést varandra om vartannat och samhillet och skolans
virld gor det inte latt for oss att existera. Just som man tror att
man hittat en hyfsat trygg och hallbar vig rycks girna all
trygghet ovintat undan igen. I varden, i skolan eller i andra
delar av samhillet. Och man inser gang pa gang hur otroligt
liten man Ar.

Vir livsresa fortsitter. Vi faller, vi splittras i tusen bitar, vi sopar
ihop oss och vi reser oss igen. Vi gér sa gott vi kan, i system som
inte dr gjorda for oss. Det viktigaste vi kan gora 4r att forsoka
omge oss med andra minniskor som ocksa ser och forstar det
har. Pa det viset kan vi 4nda vixa och hitta sammanhang i

denna svarnavigerade virld.

&

Ater till pojken.

Hir dr du ju nu. Och hir 4r jag. Jag forstar idag att vi bada ar
good enough, och det dr bra. Detsamma giller mitt andra barn
och hela min familj.
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Sprickorna fran brusten tillit finns kvar, men de ér inte lingre

slutet. De ar borjan pa nagot nytt.

Sometimes the words get bottled up
Sometimes they flow like a stream

No matter how big or small those words are
Always remember your dream

Keep up the work and try to push through
There’s only so much a body can hold

Find your strength and use your voice

Your story is worth being told
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Malins elving

Malin-Eddie Kajsadotter

2B

Att vara

i minoritet, flexibel

Hemma 6verallt och ingenstans

Alltid

* 2E dr en forkortning for tvafaldigt exceptionell som dr ett begrepp som
anvinds om personer som dr bade autistiska (eller har annan funktionsnedsitt-
ning) och har sérskild begavning. Genom projektet har det funnits ett kontinuer-
ligt samtal och gemensamt kunskapande kring vad det hir dubbla
annorlundaskapet innebir. Detta behov har lyfts av savil deltagare som ledare.
Viren 2025 startades en sjilvorganiserad samtalsgrupp av nagra 2Es som
lirt kénna varandra genom projektet, vilken fortfarande vid projektets avslut

sommaren 2026 dr aktiv.



Hemléangtan

Jessica Sjogren

tt tacka ja till fragan om att leda en skrivarcirkel for
autister var enkelt fér mig. Fortfarande uppfylld och
varm av erfarenheten och glidjen av att sjilv ga
cirkeln, tvekade jag inte Gver att jag ville ge andra samma
mojlighet. Det fanns en kraft i det som skrivarcirkeln gav mig
som deltagare. Det fanns en kreativitet i kérleken till ord och
skrivande som slédpptes 16s i detta format. I detta trygga rum

som jag aldrig upplevt férut.

Men — som si ofta finns det ett men. [ denna text handlar mitt
men om ndr roller krockar. Om nir gamla ménster tar 6ver och

utplanar nytrampade och ofirdiga stigar.

Det finns en spanning i att arbeta med skrivande som har ater-
kommit oftare @n jag vintat mig under tiden som cirkelledare.
Den handlar inte om texterna eller 6vningarna i sig. Det
handlar absolut inte om gruppen eller deltagarna. Spanningen
handlar om vad som hénder i mig nir jag forséker halla ett
tryggt rum for andras skrivande samtidigt som jag befinner mig

1min egen process.



Det ir inte knutet till en sirskild hindelse eller en enskild traff.
Det dr mer av en ligmild, aterkommande reaktion som ledar-
rollen vickt i mig. Som om sjélva arbetet med skrivarcirkeln
aktiverat vissa delar av mig. Ibland mirkte jag det forst efterat.
I kroppen snarare 4n i tanken: som en sorts inre brus. Jag
bérjade undra vad den reaktionen egentligen ville siga om mitt

sitt att skriva, tinka och finnas i virlden.

Den hir texten dr mitt forsck att f6lja den traden. En del
handlar om mitt funktionssitt och hur mitt system svarar pa
intensitet och ansvar. En del handlar om rollen jag har tagit pa
mig: att leda nagot jag sjilv fortfarande haller pa att forsta
virdet av — for mig sjdlv. En del handlar om sjélva skrivandet,
om hur det rér sig i mig och vad det kriver. Sa jag tinker att vi

bérjar dar.

Skrivandet som inre rorelse

Skrivandet har aldrig varit en neutral aktivitet f6r mig. Det ar
inte bara en metod eller ett hantverk. Det 4r ett sitt att orien-
tera mig. INdr jag skriver far tankarna kontur och kinslor ges en
riktning. Det 4dr ddr jag hittar mig sjdlv ndr nagot skiftar.
Skrivandet hjilper mig att f6rsta var jag star, dven nér allt annat

ror Slg.

Det dr ocksa sa mitt tinkande fungerar. Det féljer sillan en
linjér process, utan rér sig fram som en rérelse dér nagot blir
tydligt forst ndr det tar form i spraket. Tankar som annars ligger
utspridda, eller bara kéinns som en kroppslig férnimmelse, blir
begripliga férst ndr de skrivs fram. Under ling tid var den
rérelsen i mig tyst. Begravd, bortprioriterad och till sist helt
utsldckt ur mitt system. Men den fanns kvar f6r nir jag fick
fragan vad jag ville gora mer av kom svaret direkt: skriva. Det

var inte nagot jag behévde tinka fram, det fanns redan dér. Det
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var sa jag hittade till skrivarcirkeln AutistOrd och dédr kunde
jag landa mjukt som deltagare.

Dir fick jag jobba med det sjdlvbiografiska skrivandet i en form
som hade bade struktur och flexibilitet vilket ar valdigt ovanligt.
I skrivarcirkeln fanns det fler som funkade som jag. Det gav
kinslan av bade tillhérighet och samhérighet vilket ocksa ér

ovanligt.

Nu bérjade nya stigar trampas upp och som deltagare i skrivar-
cirkeln gjorde jag rum for skrivandet i mitt liv igen. Det skri-
vande som inte bara 4r ett sitt att formulera fardiga idéer, utan
det skrivande som ocksa uppticker, vicker och leder vigen

framat.

Men att skrivandet fungerar sa fér mig betyder inte att jag
alltid har tillgang till det. Det dr nagot jag forst i efterhand har

bérjat forsta.

Nér skrivandet inte ar tillgangligt

Det som blir tydligt f6r mig 4r att det finns en skillnad mellan
att kunna skriva och att ha tillgang till skrivandet. Jag har spra-
ket, tankarna och viljan — men det betyder inte att kanalen &r
oppen. Tillgingen styrs av nagot mer svarfingat: energi, rikt-
ning, sammanhang och hur mycket annat som samtidigt kréver
min uppmirksamhet. Nir tillgdngen finns, skriver jag utan
stérre motstand. Nér den inte finns, hjdlper det inte att jag vet
vad jag vill sdga. Det 4r som att sta framfér en d6rr som jag vet

leder rdtt, men som inte gar att 5ppna inifran.

Det hir 4r en ojimnhet som inte alltid syns utat. Fér andra kan
det se ut som brist pa kontinuitet eller disciplin. Fér mig
handlar det om variation i atkomst snarare 4n i férmaga. Men

det g6r nagot med tilliten till skrivandet. Jag vet att det finns
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ddr, men jag vet inte alltid nér jag kan na det. Och just darfor
blir de perioder da skrivandet &r tillgdngligt desto viktigare att
vdrna. Det dr namligen inte bara tid jag behover, det 4r ocksa

ratt sorts narvaro.

Nir jag skulle leda andra i skrivandet féljde allt detta med in i
rummet. Men det var som om skrivandet, som annars lag sa
nira min kirna, gled undan nir jag stod framfér en grupp.
Skiftet frin min egen rérelse till andras var inget jag mirkte i
stunden, men det blev synligt allt eftersom. Och det var har
rollen borjade skava. Jag ville fortsitta Sppna upp for mitt skri-
vande, men i stéllet aktiverades den del av mig som f6rscker
halla ihop, planera, sortera.

Nir jag bytte position — fran deltagare till ledare — skiftade
ocksa mitt sitt att vara i rummet. Jag hamnade plotsligt i ett
lage dir jag forvintades ha dverblick samtidigt som mitt eget
satt att tdnka och finnas just da var beroende av nirhet och
kinsla. Inte distans och funktion. Det var en subtil férskjut-
ning. En 6verging fran att vara i skrivandet till att vara utanfér

det — och mitt system reagerade direkt.

Nar allt i rummet gar igenom mig

Mitt system vixlar mellan tva liagen. I det ena &r jag i direkt
kontakt — nérvarande, éppen och forankrad i mig sjilv. I det
andra hamnar jag i tolkningslige. Det sker nir nagot i dyna-
miken skaver eller blir otydligt. Da borjar systemet ldsa av,
forutse och reglera, innan jag sjélv hinner mérka det. Det dr en

gammal strategi som slar pa automatiskt.

Jag reagerar sirskilt pa inkongruens: nir ord och tonfall inte
riktigt stimmer, nér nagon fyller ut en tystnad som inte r deras
att bédra, ndr nagot i rummet gar pa automatik. Jag registrerar

stimningar snabbt, pa ett sitt som gar genom kroppen innan
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jag hinner formulera det i tanken. Tonfall, pauser och sma

skiftningar i energi blir tydliga, ibland tydligare dn det som sigs.

I min roll som ledare i skrivarcirkeln blev det hir extra synligt.
Nir rytmen i gruppen férdndrades — nagon drog sig tillbaka,
nagon annan blev pratsam, en tredje osiker — klev jag in i en
sorts rumsreglering som suttit i mig i decennier. Jag forsokte
halla ihop samspelet, jamna ut nivaerna och se till att ingen
hamnade fel. Det var ett tyst arbete, men intensivt.

Till detta kommer mitt specialintresse f6r ménskliga processer
— psykologi, beteenden, relationer och dynamik. Det gér att jag
gar in i det som sker med full uppmirksamhet, ofta utan att
mirka det i stunden. Nir hypersensitivitet och specialintresse
samverkar uppstar en form av hypernérvaro: jag ser monster
och undertexter snabbt. Det sker till priset av att for mycket

energi gar t samtidigt.

I ledarrollen blir det en dubbel belastning. Jag férséker vara
ndrvarande i mig sjilv samtidigt som jag oreflekterat tar ansvar
for dynamiken i rummet. Det 4r dir grdnsen bérjar kdnnas.
Skavet. Insikten. Jag kan inte bade halla rummet och vara i min
egen process fullt ut.

Att leda en process som ror vid mig

Nar jag samlar allt detta — den inre drivkraften att ge plats for
skrivandet, ojamnheten i tillgang till skrivandet som kanal,
hypersensitiviteten, specialintresset — blir det tydligt att ledar-
rollen inte bara dr nagot som jag gor. Jag leder rummet men
rummet leder ocksd mig — i en riktning som tar mig bort fran

mig sjilv.

I cirkelledarrollen #r flera av mina inlarda roller aktiva samti-

digt: forskaren, skribenten, den autistiska, den analytiska, obser-
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vatéren, den professionella liraren och socionomen. Var och en
av dem dr kanske fungerande var for sig. Aktiverade samtidigt
skapade de friktion. Jag forflyttade mig stindigt mellan nirhet
och distans, intuition och struktur, kiinsla och form. Det ir forst
efterat jag marker vad det kostar. Det som drdjer sig kvar dr en
stilla och utmattande trétthet. En trotthet som dr en pamin-
nelse om att hela mitt system varit i arbete, inte bara de funk-

tioner den nya rollen som cirkelledare kriver.

Ledarrollen for den hir typen av studiecirkel r6r sig dessutom i
grinslandet mellan kreativitet och nagot som ibland liknar
terapi. Jag vill inte att cirkeln ska bli terapi. Samtidigt vet jag att
skrivandet kan réra vid sadant som dr kinsligt, dven nir det inte
ar syftet. Det kriver integritet att halla rummet pa ritt niva. Jag
behéver kidnna var grinsen gar — bade f6r min skull och fér
gruppens. En mer subtil konsekvens av detta gransland ar att jag
befinner mig i tva processer samtidigt: deras och min egen. Det
som ror dem rér ofta mig ocksa. Det dr oundvikligt eftersom
skrivandet alltid ligger nira identitet, minne, erfarenhet. Det
kraver medvetenhet for att inte ga vilse i det, och att veta sin
egen grins dr en professionell firdighet. Kanske till och med
den viktigaste. I detta uppdrag gick jag f6r néra min egen gréins

och likt elstangslet runt kohagarna gav det mig en obehaglig stét.

Tillbaka tll skrivandet

Nir jag féljer mina reaktioner bakat blir det tydligt att det inte
ar ledarrollen som #r kidrnan, det dr skrivandet. Det 4r inte ett
sidointresse. Det dr min vdg hem. Aterigen, det dr dér jag hittar
mig sjdlv ndr jag tappat orienteringen. Det dr dér tankar faller i
ordning och kénslor far form. Skrivandet 4r inte malet. Det ar
rérelsen. Det dr orienteringspunkten som visar var jag star och

vart jag dr pa vdg, dven nér vigen inte dr tydlig.

44 Jessica Sjogren



Ledarrollen visade mig hur litt jag tappar kontakten med mitt
eget skrivande nér jag star utanfér processen och inte tillater
mig att vara i den. Aterigen, det 4r inte pa grund av gruppen
utan snarare en konsekvens av avstindet som rollen skapar.
Relationen mellan mig och mitt privata skrivande &r fortfa-
rande skor, sarig och driftsstyrd pa samma gang. Ledarrollen
har gett mig perspektiv, men ocksa en ovintad distans till mitt
eget skrivande. Det dr ett avstand jag inte vill vinja mig vid. Jag

mirker hur jag lingtar tillbaka till den plats ddr orden ligger

(o4
O
narmare huden, innan roller hunnit ligga sig mellan mig och

det jag skriver.

Den hir texten 4r ett exempel pa just det. Den bérjade i en
kroppslig efterklang, i frustration och aterfall i sjalvhat. Genom
att skriva det hér tar jag mig tillbaka till den plats dar saker blir

begripliga.

SKrivandet som viigen hem

Att tacka ja till att vara cirkelledare f6r AutistOrd var enkelt.
Det foddes ur glidjen i att ha aterupptickt mitt eget skrivande,
efter en lang period dar det legat dolt. Att genomfora cirkeln
var nagot annat. Det férde med sig insikter som jag inte hade

kunnat férutse.

En av dem handlar om skrivandets villkor. For mig ar skri-
vandet inte nagot som alltid finns tillgingligt, det ar nagot jag
behéver ha tillgang till. Den tillgangen 4r ojamn och beroende
av sammanhang, energi och riktning. Det 4r nagot jag férst nu

bérjar férsta konsekvenserna av.

Ledarrollen visade mig vad som hiander nir den tillgangen
stors. Inte bara i tid, men ocksa i sjilva méjligheten att vara i

skrivandet. Nar min uppmirksamhet binds upp av struktur,
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ansvar och dynamik, stings nagot av det som annars gor skri-

vandet mojligt.
Det har varit ovintade och viktiga insikter.

Det lirde mig att jag behover skydda mitt skrivande. Jag
behover ge det utrymme innan jag kan vara nirvarande i

andras processer utan att tappa bort mig sjalv.

Jag tror inte att skrivandet nagonsin kommer vara enkelt for
mig. Det behover det inte vara. Det viktiga dr att jag vet att det
dr min vdg hem och att det 4r dit jag lingtar nu. Dit dir mina

roller far ldgga sig ner och vila.

Dir jag lar mig.

Dir jag kiinner mig.

For det ar forst ddr jag kidinner igen mig sjilv.

I skrivandet.
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Hundar. katter och en groda

Om att skriva och att arbeta
med andra som skriver

Elisabeth Gronlund

ag kom med i provcirkeln, testgruppen, och fick min
berittelse publicerad i den férsta boken. Trots att det
inte var forsta gingen jag sdg mina ord i tryck sa kindes
det mer betydelsefullt, mer pa riktigt, mer som bérjan

pa nagot.

Forsta gangen jag siag mina ord i skrift var i en skoltidning och
andra gangen i en klubbtidning. Tredje giangen var da jag skic-
kade in ett bidrag till en novelltivling i tidningen Ogonblick
och kom trea. Och fjérde gangen var da jag fick med en novell i
en antologi med tjugofyra berittelser genom Kommunal. Sa nér
jag kom med i AutistOrds férsta antologi var det min femte
gang i tryck. Och da kindes det plotsligt pa riktigt, som att jag
kommer kunna skriva mer och trycka sa andra kan ldsa. Och
med de manga positiva kommentarer jag fatt ta emot bade
angaende min egen berittelse och hela boken, har jag forstatt
att vara texter har betydelse fér dem som ldser. Sa jag skriver
inte bara fér min egen skull. Aven andra har nytta och glidje av
de ord jag far pa print.



Den sjitte boken, en djurantologi, var mitt férslag och en drom
jag burit pa sedan éttiotalet. Och jag fick méjligheten att driva
det projektet i form av en praktikplats genom iWork via
Arbetsformedlingen. Fast efter ett halvar ansag AF att jag
skulle byta arbetsplats trots att jag férklarade att jag var i ett
arslangt projekt och att jag bara skulle lira mig hilften av
arbetet med en bok om jag hoppade av mitt i. De hade sina
principer och jag har mina. Och de har heller inte varit kontakt-
bara pa fyra manader f6r att beméta mina fragor, sa, jag hoppar

av Arbetsférmedlingens program.

Jag tinker inte avbryta ett projekt halvvigs. Jag vet att
AutistOrd klarar sig utan min hjélp i slutskedet, att jag inte ar
oumbirlig, men jag kommer fér alltid kinna mig misslyckad
och besviken pa mig sjilv om jag hoppar av. Och eftersom
Arbetsformedlingen inte kan komma pa nagon annan syssel-
sattning de tror att jag kan klara, sa avslutar jag kontakten med
dem. Programmet jag gick uppbar 4nda ingen ekonomisk erstt-
ning sa jag férlorar ingenting. Jag har fortfarande 75% sjuker-
sittning. Min LSS-handlaggare foreslar istillet daglig
verksamhet som jag kan paborja och utféra i egen takt efter
sommaren. Men under tiden avslutar jag det hir projektet.

En egen djurantologi dr nagot jag sett som en ouppnaelig
drém. Jag képte nagra stycken nir jag var i England under
attio- och nittiotalet. Och sedan ett par stycken i Sverige. Det
var samlingar fran kinda férfattare och alla hade det gemen-
samt att de skrev om djur. Det kunde vara ur djurets
perspektiv eller en miénniskas, med berittarrést eller i
jagform eller i tredjeperson. Eller si var djuret inte ens
huvudpersonen utan bara hjilpte till att bygga karaktiren
eller féra handlingen framat. Jag ville gora en sadan bok. Fast
vem som helst skulle fi vara med, inte bara kinda forfattare.
Och nir jag kom med i AutistOrd sa kindes det sjalvklart,
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som om alla bitar f6ll pa plats, att alla vi som skriver 4r

autister.

Jag sag framfér mig hur jag skulle arbeta effektivt och bli klar
snabbt. Totalt omedveten om att bade autism och ADHD slar
krokben f6r en siadan plan. Jag blir lika 6verraskad varje gang.
Och att alla andra diagnoser och svarigheter jag ocksa har
bidrar till linga perioder av utmattning, infektioner,
hjarntrétthet med mera. Jag glémde att jag har en sjukpension
av en anledning. Att jag inte kan arbeta heltid, halvtid, eller,
som det visade sig, ens tjugofem procent. Det som dnda gjort
det méjligt 4r att jag har kunnat arbeta med boken vilken dag

o]

net, eller i vilken omfattning, jag klarat. Och jag

eller tid pa dy

g
har fatt st6d och svar nir jag stallt fragor.

Det som férvanade mig mest var att jag faktiskt hade ritt att fa
vara sjuk. Att ingen ifragasatte utan till och med uppmuntrade
att jag tog tid for att ligga sjuk nir jag var det. Nir jag arbetat
eller studerat sa har jag alltid kint skuld 6ver, och fatt kritik for,
att jag haft hog sjukfranvaro, att jag inte orkat eller klarat allt
som férvintats av mig. Och ofta har jag akt till jobbet eller
skolan fast jag haft migrin eller smirta i kroppen eller kint en
infektion pa vdg. Fér man far inte stanna hemma fér att ater-
hidmta sig och bli frisk, da kan man f6rlora jobbet, eller i alla fall
utsta skam. Min kropp och mitt psyke har fatt betala hart for
det arbetsklimatet.

Min senaste arbetsplats, innan jag fick sjukpension, férsokte
anpassa mina arbetstider sa jag skulle klara att arbeta. Jag ar
tacksam f6r deras f6rsok och vilvilja. Men det kom fér sent.
Min kropp var redan pa vig att ta slut innan jag ens bérjade
ddr. Och nu har jag haft tva korta praktikplatser som jag trivts
pa och dar jag ocksa kunnat anpassa mina arbetsuppgifter och
tider utifran vad jag klarar. Om autister och andra med funk-

tionsnedsdttningar kunde fa sidana anpassningar redan fran
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bérjan, ndr de var unga, da skulle virlden se vildigt

annorlunda ut.

Jag sag ocksa framfor mig hur jag skulle vara aktiv pa mail och
sociala medier och stotta mina medforfattare i deras arbeten.
Igen sa missbedémde jag min formaga grovt. Lyckligtvis har de
varit vildigt sjdlvgaende och lyckats fa hjdlp fran de andra nar
jag inte rackt till.

o
inte klarar allt jag kinner att jag borde, att jag inte ricker till,

Sa jag vixlar mellan att kinna mig ganska virdelés for att jag

att jag blir trétt och sjuk hela tiden. Och att kinna mig stolt och
glad och lycklig 6ver att fa ta del av ett sadant har projekt. Att
sjalv fa skriva och komma i tryck. Att det jag skriver och gor ar
betydelsefullt, meningsfullt. Att fa félja de andra férfattarna
och i viss man stétta dem. Att fa uppleva sa mycket kreativitet
och hopp, bade genom mitt eget arbete och deras. Och att fa
skapa nagot som kommer finnas kvar. Inte perfekt, kanske vi
inte natt sa léngt vi hoppats, men vi har inte stannat vid
dréommar utan skapat nagot tillsammans som andra kommer att
lasa. Som andra kommer fa glidje av och kinna igen sig i och
ldra sig nagot av. En gava till och fran oss som férhoppningsvis

kommer fortsitta leva efter oss.
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Attt fa ta plats
Om skrivande, gemenskap och trygghet

Anna Paulsen

or snart tre ar sedan borjade en resa som jag inte visste
hur mycket den skulle férdndra — fo6r deltagarna men

dven f6r mig personligen.

Detta projekt, med stéd fran Allménna arvsfonden och med
Autism Ostergétland som projektdgare, har varit en plats dér
skrivande autister har fatt vixa i sin egen takt. Genom tio skri-
varcirkeltriffar har deltagarna utforskat ord, berittelser och
uttryck. Samtidigt har de fatt kinna trygghet och gemenskap.
Under cirkeltiden har vi ocksa delat kunskap om skrivandets
hantverk.

Under dessa triffar har vi arbetat med skrivévningar, pratat om
olika skrivsitt och delat tips om hur skrivandet kan bli en regel-
bunden och hallbar del av vardagen. Men det som vuxit fram
under denna projekttid har varit langt mycket stérre dn

tekniker och 6vningar.



Vi borjar fran borjan...

Hésten 2022 spanade Tina Wiman och jag pa vad vi skulle
gora fortsittningsvis. Vi hade da arbetat ihop sedan 2017 med
att arrangera foreldsningar runt om i Sverige. Nér pandemin
dék upp hamnade vi i ett lage dér vi i princip var utan arbete.
Vi gjorde nagra f6rsck med digitala foreldsningar under pande-
min. Det var dock inte ett s4 stort tryck som det varit under de

férsta aren med fysiska f6reldsningar.

Tillbaka till hésten 2022. Tina och jag var helt 6vertygade om
att vi pa nagot sitt ville fortsitta att arbeta tillsammans. Ratt
som det var kldckte nagon av oss tanken om digitala skrivar-
cirklar som skulle handla om ”sjilvbiografiskt skrivande fér
personer med autism”. Idag vet vi inte vem av oss som kom pa
det. Tina och jag dr sa sammansvetsade som kollegor att det
inte spelar nagon roll. Den andra hingde pa direkt och ddrmed
var var idé spikad.

Vi var overens om att vi skulle s6ka medel fran Allminna
Arvsfonden. Dirmed bérjade vi leta information om att ansoka
om projektmedel darifran. Med tanke pa vilken férméaga Tina
har med det skrivna ordet sa gick det supersmidigt att skriva
ansékan. Att fa ihop en budget var vil lite svarare men det gick
bra det ocksa.

I slutet av december 2022 skickades ansékan in. Det dréjde
dnda in i mars 2023 innan vi hérde nagot fran Allménna arvs-
fonden. Da bérjade vi fa lite fragor som vi skulle komplettera
var ansékan med fran var handlaggare. Bland annat var det en
fraga om det verkligen var motiverat med ett sidant har
projekt. Aterigen visade Tina vilken klippa hon dr pa att

skriva.

Sedan féljde nagra manader till av nervés vintan innan
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beslutet togs ungefir en vecka in i juni. Bade Tina och jag ér

doers och vi sa att vi sitter i gang nastan direkt.

Starten

Den 1 juli 2023 pabérjade vi projektet. Det kommer att
avslutas i just denna regi den 30 juni 2026. Att borja planera
projektet pa riktigt var otroligt spinnande. Snabbt sattes en
hemsida upp och vi kunde bérja ta emot intresseanmélningar
till den férsta skrivarcirkeln som skulle bérja ungefir en manad
senare. Overvéldigade av alla intresseanmilningar som kom in
startades arbetet med att fa ihop den férsta gruppen med
deltagare.

En spinnande tid med att skapa 6vningarna deltagarna skulle
gbra under cirklarna tog vid. Tina ar en idéspruta av rang. Hon
“spottade” ur sig mingder med vningar som vi bollade fram
och tillbaka. Ut6ver detta innehéll varje traff nagon form av

information om skrivande, tekniker, tips med mera.

Vi var spinda och lite nervésa infor forsta cirkeltillfallet med
den férsta gruppen. Denna grupp blev ocksa var referensgrupp
som vi tréffat lite da och da under projektaren. Detta f6r att

prata igenom uppligg och 6vningar med denna grupp.

Trygghet och tillhorighet

Fér manga av deltagarna har dessa cirklar blivit nagot mer 4n
bara en skrivarcirkel. Flera har beskrivit att det ar forsta gangen
de kint sig helt trygga i en grupp. Att hora det, gang pa ging,
har gjort ett oerhért starkt intryck pa mig.

I skrivarcirklarna har det funnits utrymme att vara precis den
man dr. Att slippa férklara eller anpassa sig efter de normer

som annars brukar prigla sociala sammanhang. I den trygg-
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heten har deltagarna vagat ta steg de tidigare inte trott varit
mojliga. Har har det funnits utrymme att skriva utifran sina
egna forutsittningar och att bli lyssnad pa med respekt. I den
tryggheten har ett ¢kat sjélvfortroende vuxit fram — bade i skri-
vandet och i modet att dela med sig av sina texter hogt.

Fér manga av vara deltagare har skrivarcirklarna varit en plats
dar tillhérighet blivit méjlig. Jag har sett hur gemenskapen i sig
blivit en barande kraft, hur skrivandet har 6ppnat dérrar till
bade uttryck och relation mellan varandra och oss som ledare.

Den tryggheten har varit avgérande for deltagarna. De har fatt
mojlighet att utvecklas, inte bara som skribenter utan som

manniskor i relation till andra.

Manga har tidigare erfarenheter av sociala miljéer dér de,
sarskilt tillsammans med neurotypiker, blivit helt drinerade
efterat. I skrivarcirklarna har energin istéllet fatt racka till — och
ibland till och med 6kat. Har har deltagarna kunnat delta pa
sina egna villkor, i ett sammanhang dér férstaelsen dr grundlig-

gande och dir skrivandet fungerar som bade uttryck och vila.

Antologierna

Alla antologier rymmer texter som vuxit fram ur just den
ovanstdende miljon som varit under cirklarna. Varje text bar pa
spar av mod, tillit och en vilja att bli hérd. Fér mig 4r det en stor
dra att fa presentera dessa texter och att fa ha varit med och
skapat ett rum dér de kunnat ta form. Jag hoppas att lisarna av
dessa antologier kan kiinna den nérvaro, styrka och drlighet som

jag haft férmanen att méta i varje skrivarcirkel.

Deltagarna har fatt kommentarer som, "detta borde alla ldsa”,
"tink om min ldrare hade fatt denna text innan jag borjade

skolan” och ”sa mycket kinslor i texterna”. Det har varit en
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ynnest att vara en del av detta arbete som betytt sa mycket for

Sa manga.

Nar projektet dr slut har det givits ut nio stycken antologier,
helt otroligt bra jobbat av alla deltagare som varit med i

béckerna. Hurra for er alla!

Att viaxa som deltagare och ledare

En viktig erfarenhet fran projektets senare del &r att dven
autister kan och bér ges méjlighet att vara ledare. Fran bérjan
planerade vi f6r att vi skulle ha tva stycken cirklar med autis-
tiska ledare. Dessa tva cirklar genomf6rdes under hésten 2025
med tva autistiska ledare i varje grupp. Det delade ledarskapet
har varit avgérande — for tryggheten, f6r hallbarheten och for

mojligheten att vixa in i ledarrollen tillsammans.

Som ledare har det varit djupt berérande att fa félja denna
utveckling. Vi har sett hur osikerhet langsamt har férvandlats
till tillit, hur roster som férst var forsiktiga har blivit tydligare
och starkare, och hur deltagarna steg fér steg har tagit plats i
sina egna texter. Att bevittna hur ndgon vagar ldsa upp sin text
for forsta gangen, eller hur en deltagare plétsligt formulerar sin
berittelse med sjdlvklarhet och stolthet, dr nagot som stannar
kvar i en langt efter att cirkeln avslutats. Jag som ledare har
uppskattat detta enormt mycket och ser hur mycket deltagarna
har vuxit och blivit sikrare i att framfora sina texter.

Projektets betydelse har inte varit ensidig. Fér mig som ledare
har det varit djupt meningsfullt att fa arbeta i ett sammanhang
dér relationer, lyhérdhet och respekt ér lika viktiga som sjdlva
skrivandet. Jag har lart mig minst lika mycket som deltagarna —
om kommunikation, om tillit och om hur mycket som kan
hinda nér férvintningar sinks och méjligheter istillet 6ppnas.
Att fa vara en del av en grupp dér varje r6st riknas har varit
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stairkande dven fér mig, och har férdjupat min férstaelse for vad
ett inkluderande skapande faktiskt kan innebdra i praktiken.
Det dr en erfarenhet jag bar med mig, och som jag 6nskar att
fler ledare, organisationer och verksamheter ska fa méjlighet att

gora.

En metod att sprida

Projektet har nu tagit slut — men behovet som synliggjorts tar
inte slut har. Tvdrtom. Min férhoppning dr att dessa skrivar-
cirklar ska fa leva vidare i nya former och genom andra aktérer.
Att metoden tas till vara, anpassas och sprids, sa att fler far
mojlighet att ta del av den typ av sammanhang som detta
projekt skapat. Erfarenheten visar att det gar att bygga trygga
grupper dar skapande, gemenskap och forstaelse gar hand i

hand — om viljan och kunskapen finns.

Framuden

Nir jag blickar framat ser jag hur detta arbetssitt bar langt
bortom just detta projekt. Erfarenheterna fran skrivarcirklarna
visar hur avgérande det ar att fa tillhéra en grupp dir gemen-
samma intressen och fé')rutséittningar star i centrum. Det hir dr
inte nagot unikt behov fér just vara deltagare — tvirtom pekar
projektet pa en metod som skulle kunna géra stor skillnad dven
for andra intressegrupper som i dag saknar trygga, anpassade

och meningsfulla sammanhang.

Ett sista tack

Jag vill rikta ett stort TACK till er alla som varit med under var
resa med AutistOrd. Vara deltagare, vara ledare, de som hjilpt
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till att sprida ordet om AutistOrd, alla som pa ett eller annat vis
stottat projektet fran bérjan till slut.

Ett extra varmt 6dmjukt tack till Tina Wiman som varit en

klippa genom hela projektet. TACK f6r att du finns i mitt liv.

Styrelsen i Autism Ostergétland vill jag tacka fér att ni gav oss
mojligheten till att skicka in ansékan for detta projekt.

Min familj, som fatt st ut med att planer dndras fér att jag
behévt prata med en deltagare, ta ett mote nir vi skulle gora
nagot annat. Ni har varit oerhort viktiga fér genomférandet av

AutistOrd under dessa tre ar.

Det stérsta tacket gar till Allmdnna Arvsfonden som trodde pa
var idé. Den idé som har fordndrat en stor del av manga autis-
ters liv 4r vil vird att tacka for. Tack Allminna Arvsfonden.
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Tillbakablick

Tina Wiman

ag minns faktiskt inte om det var Anna eller jag som

forst klackte idén om en cirkel om sjdlvbiografiskt skri-

vande f6r autister. Men jag minns att vi bada tva blev

eld och lagor: "Vilken grej! Det ér ju det hir vi borde

o 39
goral

Det lat som en bra och viktig idé. Det kindes som om det skulle

bli ldrorikt f6r bade oss och deltagarna. Det vi inte hade rdknat

med var vilken skillnad det skulle géra i en massa méanniskors

liv, inklusive vara egna.

Nir jag ser tillbaka pa de nistan tre ar som gatt finns det
stunder som lyser klarare &n andra. Den forsta triffen med refe-
rensgruppen, och hur kirleken till orden sa snabbt band oss
samman. Kvillen nir flera nya deltagare stannade linge efter
cirkeln, och alla skrattade och pratade i mun pa varandra och
bara var, helt kravlost. Gangen da en deltagare kom in sent och
bad sa vildigt mycket om ursikt for att hen tappat bort tiden,
och de andra i gruppen inte tyckte det var konstigt alls utan
bara sant som hidnder; hur hen fick tarar i 6gonen nir hen

efterat berdttade om hur mycket det betytt f6r honom, att for



forsta gangen vara i en grupp dar hen fick vara sig sjdlv. Hela

sig. Pa sina egna villkor.

Jag tinker pa hur projektet svillde och vixte, pa ibland ovin-
tade sitt, som nir vi tvd medelalders tanter startade en Discord-
server for alla som deltagit i vara cirklar, och tva unga tjejer
fran skrivarcirklarna direkt anmilde sig som frivilliga administ-
ratorer och moderatorer. Hur vart schema 6ver de frivilliga
onsdagstriffarna for alla som deltagit i en cirkel fylldes pa med
namn pa deltagare som kunde tdnka sig att leda. Alla manni-
skor som stannade kvar i projektet pa frivillig basis, fragade hur
de kunde hjilpa till, tog sig an varandra, skapade nya vinska-
per, stéttade och peppade. Hur deltagare hérde av sig och var
uppriktigt bekymrade fér nagon de inte hért fran pa ett tag,
eller nagon som verkade ha det tufft. All denna omsorg, sa
vacker att se.

Jag minns ldrarstudenterna som férundrat fragat var VEU-
larare om det verkligen gick att ha sa hir 16sa ramar for ett ging
autistiska vuxna nar de fick hora om upplagget...? Vi bara stir-
rade pa varandra; i var virld byggde alla triffar pa struktur och
tydlighet, det var inte nagon sorts 16sa boliner vi kérde med,
utan strukturen sitter i detaljerna. Vi har uttalade rutiner och
scheman, férutsigbara moment som “talrundor”, férslag pa
startmeningar, visuell tidsnedrikning, en nedskriven talord-
ning... Strukturen ar till for att skapa trygghet och ge de ramar
som behovs for att alla ska veta vad som giller, just for att spara
energi sa att alla orkar vara kreativa och 6ppna. Och det ar inte
sjalvklart for alla, och just dérfor har projektet varit viktigt, for
att ta fram material kring vad en autistisk grupp behéver,

likavil som vad de inte behover.

Det jag kanske framfér allt minns fran de hér aren 4r hur
mycket ldttare saker blir nir ménniskor befinner sig i ett
sammanhang dér de inte maste borja med att forklara sig. Dér
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sant som i andra miljSer ses som avvikande bara far vara en del
av vardagen. Det frigér ocksa energi. Inte bara till att skriva,
utan till att tdnka, skratta, prova, misslyckas och bérja om. Det
finns en underbar styrka i att bli accepterad som man &r, och
omtyckt fér den man dr. Det finns en hirlig gemenskap i ett
delat intresse, och var gemensamma passion fér orden har varit

harlig att fa vara i.

Det har siklart dven funnits svira stunder: konflikter, slit,
tarfyllda kursavslut och sena kvillar. Men framfér allt minns
jag lattheten, den sjdlvklara virmen i en grupp dédr normalt &r

ett brett koncept och unik inte alls dr synonymt med udda.

Ganska manga av vara deltagare har uttryckt att AutistOrd ar
forsta gangen de haft en liknande gemenskap, att de aldrig tidi-
gare varit i en grupp dir de kint sig sa trygga och som en i
ginget. Och att det hjilpt dem att tro pa sig sjdlva och sin
formaga. For mig har det nog varit det stérsta. Att manniskor
lamnat var trygga hamn lite mindre... kantstétta dn forut? Lite
mer okej med den de dr. Med huvudet lite hégre, med
vetskapen om att de faktiskt kan. Kan fungera i grupp. Kan
umgas utan att bli 6verbelastade. Kan ge och ta synpunkter och

forslag. Kan vara tillsammans pa ett kravlost, givande sitt.

Fér den som alltid upplevt sig inte passa in dr det stort att for
forsta gangen passa in. Det dr en erfarenhet som kan 4ndra hela
sittet man tdnker om sig sjdlv och andra. Den levda upple-
velsen av att duga, vara tillrdcklig — till och med vanlig — ar

nagot storre 4n att bara héra om det i ord.

&

Det viktigaste jag som ledare tar med mig fran projektet dr dock
nagot annat: Jag har insett att det inte ricker att vi som férening

anordnar generella triffar for personer med autism.

60 Tina Wiman



Gemenskap mellan autister skapas namligen bist kring
konkreta intressen, i en strukturerad och anpassad miljé.
Dirfor maste vi skapa regelbundna, aterkommande, forutsig-
bara och pa andra sitt anpassade sammanhang, s att autister

kan métas och skapa sociala band.

Missforsta mig rdtt. Det ér jittebra att bade var férening —
Autism Ostergétland — och andra har aktiviteter i stil med
"Samtalsgrupp f6r vuxna med autism” eller "Speltriff i lokalen
varannan vecka”, men det ricker inte. "Autism” plus "en alder”
dr inte tillrdckligt detaljerad information for att intressera alla
autister. Enbart smaprat ricker inte som umgingesmetod. Att
ta sig hemifran kan kosta stora mingder energi. Att triffa nya
minniskor kan kidnnas avskrickande snarare dn spannande.
Nir sociala sammanhang alltid kostat mer 4n de gett 4r det
svart att motivera sig sjdlv. Varierande dagsform och att "livet
hinder” kan gora det svart att pa egen hand géra saker regel-

bundet, dven sant man tycker om.

Sa min slutsats av projektet dr denna: Gemenskap bland
autister skapar vi bist genom att skapa grupper som &r struktu-
rerade, tydliga och handlar om ett gemensamt intresse, oavsett
om det intresset dr skrivande eller hockey. Nar vi skapar f6rut-
sittningen, intressegruppen med tider och métesstruktur,
kommer gruppdeltagarna sjdlva att fylla pa med kunskap, enga-

gemang och gemenskap.

Kanske later det banalt. Kanske verkar det enkelt. S3 hir i efter-
hand har jag manga ganger tankt att vi borde ha forstatt vilket
enormt behov som fanns att fylla, och vilken potential att
hjalpa till att fylla det som fanns hos vara deltagare, hur viktiga
de skulle bli f6r varandra. Jag kan inte sanningsenligt pasta att

det har varit svart, dértill 4r jag alltfér bokstavlig i min tankestil.
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Men det har kriavt bade eftertanke och arbete, och framfér allt
att vi strdckt oss ut och bett om hjdlp och insikt fran dem.

For tre ar sedan var vi bara tva, Anna och jag. Nu dr vi manga.

&

Till dig som deltagit, lett cirklar, tagit hand om grupper och
engagerat dig pa andra sitt vill jag bara sdga: Tack!

Tack for djupa samtal, galna infall och glada skratt. Tack for
fortroenden, utmaningar, fragor, kritik, for att just du har varit
tydlig med vad du behéver och varfér. Tack for att du lett
oppna skrivartriffar och modererat forum, férklarat Discord-
appar och fixat lo-fi-musik, grejat med bildspel, tyckt till om
typsnitt, anmalt dig som frivillig att fixa bade det ena och det
andra, allt med gott humér, trots var — i alla fall min — pagaende

forvirring.

Tack ur djupet av mitt hjirta, f6r att du f6ljde med Anna och
mig pa en resa ddr vi kunde ha ett separat fikarum at alla vara
Inre Kritiker, sa att vi kunde dgna oss at att leka med orden till-
sammans, utan just deras sillskap. Inte helt utan dngslan, givet-
vis, men med lite mindre vanda. Tack for att du hjalpte till att

bygga en trygg och varm stimning.

Tack f6r att du kom, att du deltog och att du gjorde AutistOrd
till ditt. Det var det vi dromde om, och sa blev det, fast innu

mycket mer dn vi nansin kunnat tro.

Tack!
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Sagt om AutistOrd

av vara deltagare

"Hir 4r det autister som far ta utrymme i sina egna texter och

erfarenheter.”

— Siri

"Det har byggt upp sjilvfortroendet och jag kinner san tack-
samhet att fa vara del utav en bok dir mina ord har blivit till
texter som andra kan lisa, vilket kinns nagot overkligt. Jag

har blivit mera motiverad till att skriva.”

— Johan

"For mig betydde det jattemycket att vi fick skriva en antologi
och f4 en firdig bok i handen efter kursens slut. Det fick mig

att vixa som person.”

— Madeleine
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"Jag tror frdmst att jag bérjat ta mitt skrivande pé allvar. Jag
har befunnit mig i skrivarsammanhang, och blivit publicerad,
tidigare, och dven om det har varit utvecklande sa har min
inre kritiker samtidigt fatt mycket luft och jag har jamfort mig
med de andra och kint mig otillricklig. I AutistOrd har jag
istillet kint mig ndjd med min insats och blivit stdrkt i min

kreativa process och mitt uttryck.”

— Elin

"Skrivarcirklarna och att bérja arbeta mer sjélv med mitt skri-
vande har bidragit till 6kad livslust och motiverat mig att

bérja arbeta mer aktivt med mitt skrivande igen.”

— Cajsa

"Vi har haft inspirerande Gvningar som fatt mig att vilja

skriva poesi igen.”

— Hanna

"Att samtala med andra autister har varit viktigt, jag har inga

andra sadana tillfillen.”

— Daniel

"Att just trdffa andra med autism som gillar att skriva har
bidragit till en kinsla av tillhérighet, nagot som jag séllan har

kint.”

— Maja

av vara deltagare



"Jago har insett att jag har kvar skrivférmaocan.”
te} J tel o

— Lena

"Det var forsta oingen jao kinde mig bekvim i ett oruppsam-
o [} ] tel te] le) pp

manhang.”

— Jessica

"Vi kom varandra vildigt néra ibland samtidigt som vi hsll en
viss anonymitetsdistans. Var grupp hade manga avhopp och

vi som blev kvar kindes som en liten skrivarfamilj till slut.”

— Sara

"Det finns stora kvaliteter hos autistiska forfattare som endast
kommer fram i de trygga, inkluderande sammanhang som

AutistOrds skrivarcirklar utgor.”

— Daniel

"Gemenskapen man far genom detta gir inte att méta i ord.”

— Sofia

"Det finns fler som jag. Jag dr inte sjdlv om att navigera i den

hir mérkliga vérlden alla andra verkar ha fatt en manual till.”

— Sara
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Antologier fran AutistOrd

Denna mirkliga tillvaro som verkar kallas livet
Zebran bland histar — Lt oss autister beritta!
Ingen 4r som jag
Doften av olista ord
Om jag bara kunde férklara
Bara lite olika
Vara obegriplig och dnd4 fa finnas
Forklara det som inte 4r

Hundar, katter och en groda — Autister om djuren i vara liv






